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Introducción



El APRENDIZAJE resulta de la
constante interacción del sistema
nervioso central y el entorno
(plasticidad).

El estilo de Crianza se define como:
la construcción psicológica que
representan las estrategias que los
padres utilizan en la crianza del niño.
Influye en el desarrollo psicológico y
emocional de nuestros hijos.
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Tipos de Crianza



Autoritario

Democrático

Permisivo

Negligente

Exigencia
Inflexibilidad

Castigo
Violencia física

Sin normas
Sin límites

Muy afectivos
Caprichos/pataletas

Normas y límites
Flexibilidad
Tolerancia

Afecto

Ausencia de límites
Maltrato

Afectividad ausente
No implicados
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Crianza respetuosa

o posit iva



DEFINICIÓN
La evolución de las facultades de la niña o del niño 

La edad en la que se encuentra

Las características y cualidades de la niña o el niño, sus

intereses, motivaciones y aspiraciones.

La decisión consciente de no recurrir a castigos físicos ni a tratos

humillantes

Respeto a los derechos de la niña o del niño

Crianza que requiere de una mano respetuosa, amable y amorosa y

al mismo tiempo firme (no violenta), segura y confiable, teniendo en

cuenta:

OBJETIVOS
Fortalecer los lazos afectivos
Acompañar al desarrollo del niño
Atender sus necesidades

CRIANZA POSITIVA



PAUTAS A SEGUIR:
Regula tus emociones para conectar con el/la niño/a.
Empatiza con el punto de vista del niño/a.
Respeta su individualidad y sus ritmos de desarrollo.
Entiende sus expresiones.
Acuerda con él o ella, los límites y reglas.
Renuncia al castigo.
Mantén la calma.
Cuando haga algo mal, enséñale a reflexionar y buscar
alternativas.
Felicítale y refuérzale cuando haga las cosas bien.
Elogia sus cualidades positivas.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.
10.



Son cariñosos y comprensivos.

Pasan tiempo con ellas y ellos.

Conocen su vida y comprenden su conducta.

Construyen acuerdos y normas claras.

Tienen expectativas de acuerdo a sus capacidades.

Tienen apertura para la comunicación.

Reaccionan a sus comportamietnos aplicando medidas adecuadas y freciendo explicaciones.

Las niñas y niños actúan bien cuando se sienten bien. Además, se desarrollan y viven mejor

cuando sus madres, padres y personas cuidadoras:

CRIANZA POSITIVA, ¿SÍ O NO?

LA CRIANZA POSITIVA, ayuda al desarrollo, bienestar y

crecimiento saludable y armonioso



El uso de la educación positiva o respetuosa no
significa promover un estilo de crianza

permisivo, tampoco renunciar al papel de
autoridad; significa respetar la dignidad de la

niña y el niño en todo momento con límites
claros.

RECUERDA
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Momento evolutivo



Desarrollo
cognitivo Desarrollo motor Desarrollo

del lenguaje Desarrollo social

Presta atención a las
actividades por más
tiempo.
Reconoce qué cosas son
iguales.
Usa objetos que van juntos
Conoce partes de su
cuerpo.
Comprende 2 o 3 órdenes
seguidas.
Conoce algunos colores.
Hace garabatos con mayor
precisión e imita trazos.

Sube y baja escaleras.
Corre rápido.
Chuta una pelota sin
caerse.
Salta sobre los dos pies.
Puede lavarse la cara y las
manos.
Realiza juegos de
construcciones, encajes.
Dominancia manual
definida en la mayoría de
niños/as (firmemente
establecida entre los 3-4
años).

Hace frases de 2-3
palabras.
Puede utilizar
pronombres
posesivos.
Nombra o identifica
imágenes sencillas.
Pide comida,
bebida, pipí.

Juega al lado de otros
niños/as.
Inicia juego simbólico.
Es capaz de detectar el deseo de
otra persona.
Le gusta hacer las cosas solo/a
pero pide ayuda si no consigue
su objetivo.
Tira de las personas para
mostrarles los juguetes.
Puede mostrarse autoritario y
oposicionista.
Inicia control de esfínteres de
día.
Puede ponerse piezas de ropa
sencillas

2 AÑOS...



Desarrollo
cognitivo Desarrollo motor Desarrollo

del lenguaje Desarrollo social

Clasifica objetos.
Encaja figuras en los
espacios que le
corresponden.
Dibuja un círculo.
Inicia dibujo de la figura
humana.
Tiene interés por montar y
desmontar juguetes.
Canta algunas canciones
infantiles.
Comprende relatos.

Corre, salta, trepa.
Pedalea
Mantiene equilibrio sobre
un pie unos segundos.
Prensión digital del lápiz.
Utiliza las manos para
tareas más complejas.

Se comunica con
claridad.
hace preguntas.
Dice su nombre y
primer apellido.

Presta atención a los demás.
Se junta con los demás para
jugar.
Juego imaginativo.
Empieza a saber esperar su
turno.
Nota los sentimientos de los
demás.
Sabe qué decir para conseguir
sus deseos.
Puede vestirse solo/a.
Come solo/a.
Controla esfínteres de día y de
noche.

3 AÑOS...



Desarrollo
cognitivo Desarrollo motor Desarrollo

del lenguaje Desarrollo social

Reconoce y escribe
vocales, escribe su
nombre.
Cuenta hasta 20 -30.
Dibuja la figura humana
más completa.
Distingue longitudes (corto
/ largo).

Copia una cruz y un
cuadrado.
Corta con tijeras.
Coge una pelota lanzada.
Se abrocha botones.
Camina de talones.

Comprende
preposiciones.

Puede llevar una
conversación.

Se separa de los padres con
facilidad.
Va solo/a al WC.
Tiene la habilidad de inferir
estados mentales
(pensamiento, deseos,
intenciones...) en otra persona,
y utilizar dicha información
para interpretar y predecir la
conducta, así como regular y
organizar el propio
comportamiento (teoría de la
mente).

4 AÑOS...



Desarrollo
cognitivo

Desarrollo
motor

Desarrollo del
lenguaje Desarrollo social

Distingue entre mañana y
tarde.
Compara 2 pesos.
Copia figuras sencillas.
Hace puzle de 45 piezas.
Dibuja niña/niño, dibujos
más variados.
Conoce las letras del
abecedario.
Inicio lectura, escritura y
suma (1 cifra).

Salta sobre 1 pie.

Puede nadar solo/a.

Cuenta histotias.

Lenguaje completo
en estructura y
forma.

Pasa más tiempo con su grupo
de juego.

Disfruta con los juegos en
grupo.
Entiende las reglas.
Expresa muchos sentimientos.

5 AÑOS...



Desarrollo cognitivo Desarrollo
motor

Desarrollo
del lenguaje Desarrollo social

Copia un rombo.
Hace puzles de 60-80 piezas.
Va consolidando la lecto-
escritura.
Sabe sumar y restar (2
cifras).
Cuenta hasta 100.
Conoce izquierda-derecha.
Nombra los días de la
semana.
Clasifica / ordena objetos en
función de sus semejanzas o
diferencias.
Aumenta la atención y la
memoria.

Se ata los cordones de
los zapatos.

Puede saltar a la
cuerda.

Puede ir en bicicleta
de dos ruedas.

Lanza una pelota bien.

Enriquece su
vocabulario.

Construye frases
más complejas.

Aumento de las relaciones
interpersonales.
Diferencia entre realidad y
fantasía.
Es consciente de que es capaz
de resolver los problemas que
se le presentan.
Aparecen los juegos de roles y
de reglas.
Empieza a mostrarse más
independiente del adulto.

6 AÑOS...



RECUERDA
El aprendizaje requiere que la información  penetre a través de los sentidos,
sea procesada y almacenada en nuestro cerebro, para que posteriormente

podamos evocarla.

Plasticidad: capacidad del cerebro de cambiar en respuesta a las demandas externas.

La interacción entre los componentes neurobiológicos, genéticos y el efecto
modulador del entorno es la que determina el perfil individual de

funcionamiento neuropsicológico del que van a depender las habilidades y
dificultades para los distintos aprendizajes.
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Normas y límites



A veces se tiende a confundir la crianza con apego, la crianza

respetuosa, con el libre albedrío y por ende, la falta de normas y límites

lo cual trae consecuencias negativas en la educación y crianza de las

niñas y niños.




Es importante, que los límites que marquemos estén siempre acordes

a la edad de la niña o del niño, esto le hará sentirse parte

perteneciente del grupo familiar, lo que le hará ganar en seguridad y
autoestima.






 Llegar a un consenso acerca de las normas y los límites.
 Hacer partícipes a los niños.
 Pocas normas y acordes a su edad.
 Ser coherentes con nuestras palabras y nuestros actos.
 Ser pacientes, firmes y afectuosos.
 Dar las indicaciones en positivo.
 Acompaña la introducción de nuevas rutinas con algunas
que le resulten agradables.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.




PAUTAS PARA MARCAR NORMAS:
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Herramientas

Ejemplos



1. Informa de lo que está por venir.
        Ejemplo: La hora del baño.

2. Si lo que le vas a decir no se lo dirías a un adulto, no se lo digas.
        Ejemplo: Comer las verduras.

3. Propón opciones limitadas.
        Ejemplo: Hay que irse del parque.

4. Aplica el juego y el humor.
        Ejemplo: Hay que ordenar los juguetes.

5. Pregunta antes de acusar.
        Ejemplo: Ha pegado a otro niño.



6. Deja que hagan las cosas ellos, pero enséñales cómo.
        Ejemplo: Ordenar su cuarto.

7. Tómate un tiempo muerto.
        Ejemplo: Tu hijo/a ha decidido pintar las paredes.

8. En lugar de decirle lo que NO puede hacer, dile lo que SÍ puede
hacer.
        Ejemplo: Hay que ordenar los juguetes.

7. "En cuanto..." en vez de "Si no...".
        Ejemplo: Vestirse para poder salir a la calle.


