
Realitzarem formació presencial als
nostres equips per a dotar-los de tots
els coneixements necessaris per a
afrontar el nou decret. Diferents cuiners i
experts ens compartiran els seus
secrets i crearan coneixements comuns.

NOU DECRET
MENJADORS
ESCOLARS

T'expliquem tot sobre:

COM HO
ACONSEGUIREM?



Octubre
30%

Febrer
30%

Novembre
15%

Decembre
15%

Gener
10%

A QUÈ FA
REFERÈNCIA EL
REIAL DECRET?

A QUI VA
DIRIGIT?
Als menús del menjador escolar i les
màquines expenedores i cafeteries de
tots els centres escolars públics, privats i
concertats, d'edats compreses entre 3 i 18
anys.

01 | Guarnicions
L'amanida deixarà de ser obligatòria
diàriament per a ser present en forma de
guarnició entre 3-4 vegades/setmana.

EL NOSTRE
RECORREGUT
D'IMPLANTACIÓ
Ho realitzarem de manera progressiva
perquè en la data d'aplicació aquest
implantat en un 100% i millorar
l'acceptació de l'alumnat. L'adaptació
dels canvis anteriors es realitzarà de la
manera següent:

Octubre: canvi en les racions d'amanida i
carns processades.
Novembre: modificació de les racions de
pa integral.
Desembre: ajust en el consum de fregits.
Gener: integració de la proteïna vegetal.
Febrer: canvis en la quantitat de
precuinats, pasta i arròs.
Abril: declaració d'al·lergògens per plat
en el menú.

02 | Carns processades
Màxim dues carns processades/picades
al mes (mandonguilles, hamburgueses,
llonganisses...).

03 | Pa
Pa integral 2 vegades/setmana.

04 | Arròs i pasta
Arròs o pasta integral 4 vegades/mes.

05 | Fregits i precuinats 
Fregits màxim 1 vegada a la setmana i
precuinats màxima 1 vegada al mes.

06 | Proteïna vegetal
PProteïna vegetal de segon plat entre 1-5
vegades a la setmana.

07 | Al·lergògens
Afegir els al·lergògens de cada plat en el
menú.

EEl Consell de Ministres va aprovar el mes
d'abril passat el Reial decret de Menjadors
Escolars Saludables i Sostenibles, que
entrarà en vigor l'abril del 2026. Aquest nou
decret serà d'OBLIGAT compliment i
provocarà uns certs canvis en els menús
que s'aniran veient reflectits a partir
d'aquest curs.

QUÈ ÉS EL NOU
DECRET?

El decret recomana prioritzar les postres
no ensucrades.


