GOM HO
ACONSEGUIREM?

Realitzarem formacié presencial als
nostres equips per a dotar-los de tots
els coneixements necessaris per a
afrontar el nou decret. Diferents cuiners i
experts ens compartiran els seus
secrets i crearan coneixements comuns.
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T'expliquem tot sobre:

NOU DECRET
< MENJADORS
«  ESCOLARS
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Al tew coatat en la
Comunitat |falenciana
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Al tew contat en la
Comunitat alenciana



QUE ES EL NOU
DECRET?

EEL Consell de Ministres va aprovar el mes
d'abril passat el Reial decret de Menjadors
Escolars Saludables i Sostenibles, que
entrara en vigor l'abril del 2026. Aquest nou
decret sera d'OBLIGAT compliment i
provocara uns certs canvis en els mends
que s'aniran veient reflectits a partir
d'aquest curs.

A QUIVA
DIRIGIT?

Als menus del menjador escolar i les
maquines expenedores i cafeteries de
tots els centres escolars publics, privats i
concertats, d'edats compreses entre 318
anys.

A QUE FA
REFERENCIA EL
REIAL DECRET?

01| Guarnicions

L'amanida deixara de ser obligatoria
diariament per a ser present en forma de
guarnicié entre 3-4 vegades/setmana.

02 | Carns processades

Maxim dues carns processades/picades
al mes (mandonguilles, hamburgueses,
llonganisses...).

03 | Pa

Pa integral 2 vegades/setmana.

04 | Arros i pasta

Arrds o pasta integral 4 vegades/mes.

05 | Fregits i precuinats
Fregits maxim 1 vegada a la setmana i
precuinats maxima 1vegada al mes.

06 | Proteina vegetal

PProteina vegetal de segon plat entre 1-5
vegades a la setmana.

07 | Al-lergdogens
Afegir els al-lergdgens de cada plat en el
menu.

El decret recomana prioritzar les postres

no ensucrades.

EL NOSTRE
RECORREGUT |
D'IMPLANTACIO

Ho realitzarem de manera progressiva
perqué en la data daplicacid aquest
implantat en un 100% i millorar
l'acceptacid de l'alumnat. L'adaptacio
dels canvis anteriors es realitzara de la
manera seglent:

Octubre: canvi en les racions d'amanida i
carns processades.

Novembre: modificacié de les racions de
pa integral.

Desembre: ajust en el consum de fregits.
Gener: integracié de la proteina vegetal.
Febrer: canvis en la quantitat de
precuinats, pastai arros.

Abril: declaracié d'al'lergogens per plat
en el mend.

Octubre
30%

Febrer
30%

Gener
10%
Novembre
15%

Decembre
15%



