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Espaguetis eco a la napolitana
Limanda a la meniere
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs

Fruita de temporadai pa

Kcal: 562,539 prot (g): 25,968 lip (g): 15,778 hc (g): 75,879

13

Guisat de creilles amb vedella
Truita francesa
Carbasseta saltejada

Fruita de temporadai pa

Keal: 504,538 prot (g): 21,91 lip (g): 18,127 hc (g): 64,457
20

Llenties de l'horta

Truita de creilla

30

07

Favada vegetal
Truita de creilla
Amanida d'encisam, olives i remolatxa

Fruita de temporada i pa integral

Kcal: 611,493 prot (g): 24,949 lip (g): 24,007 hc (g): 64,866

14

Paella valenciana
Llug al forn
Amanida d'encisam, col, carlotai poma

Fruita de temporada i pa integral

Kcal: 535,214 prot (g): 21,191 lip (g): 12,492 hc (g): 81,05
21
Hui tries tu! galets carbonara o
napolitana

ﬁﬂm Salmo setinat amb salsa teriyaki

Hul triles tu

Amanida d'encisam, tomaca i tonyina

Fruita de temporadai pa

Keal: 657,505 prot (g): 30,541 lip (g): 24,623 hc (g): 72,989
27

Bullit valencia de bajoqueta
Cinta de llom a la planxa

Carlota saltada

Fruita de temporada i pa integral de massa

mare
Kcal: 533,379 prot (g): 28,441 lip (g): 18,438 hc (g): 57,477

Amanida d'encisam, carlota i esparrecs

Fruita de temporadai pa

Keal: 574,331 prot (g): 23,722 lip (g): 19,195 hc (g): 73,523
28

Sopa de putxero
Fajitas de bolonyesa vegetal
Amanida d'encisam, tomaca i dacsa

Fruita de temporadai pa

Kcal: 470,409 prot (g): 19,922 lip (g): 10,452 hc (g): 70,99

Menu Basal

DIMECRES

01

Sopad’olla

Cuixeta de pollastre amb salsa de
carabasseta
Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i
vinagreta
Fruita de temporada i pa integral de massa

mare
Kcal: 664,487 prot (g): 34,743 lip (g): 27,362 hc (g): 64,842

o \‘Qb{)

Arros del senyoret
Pa torrat amb samfaina
Amanida d'encisam, tomaca i tonyina

Cocade llandaipa

Kcal: 875,162 prot (g): 20,129 lip (g): 27,027 hc (g): 135,934

15

Sopa de fideus amb cigrons
Pollastre alforn
Xampinyons saltats

logurti pa

Kcal: 578,474 prot (g): 34,921 lip (g): 20,445 hc (g): 61,744

22

Arros a la cubana
Pésols saltats amb pernil serra

Amanida d'encisam, olives i remolatxa

Fruita de temporada i pa integral de massa

mare
Keal: 716,628 prot (g): 29,194 lip (g): 19,307 hc (g): 96,175

29

Arrds alforn
- B g
Remenatd “ou

Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i
vinagreta

Fruita de temporada i pa integral

Kcal: 728,171 prot (g): 25,295 lip (g): 31,035 hc (g): 83,064
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02

Macarrons eco amb bolonyesa vegetal

Abadejo al forn

Amanida d'encisam, carlota i ceba
cruixent

Fruita de temporada i pa integral

Kcal: 568,206 prot (g): 31,135 lip (g): 13,306 hc (g): 76,909
09

FESTIU

16

Llentilles a la mediterranea

Croque-monsieur

Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa

Fruita de temporadai pa

Kcal: 752,275 prot (g): 30,525 lip (g): 20,442 hc (g): 105,637
23
Crema de carabasseta amb tostons
cassolans

Magre amb salsa de poma

Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa

logurt naturali pa

Keal: 577,245 prot (g): 37,157 lip (g): 24,157 hc (g): 50,343
30

Fésols estofats amb verdures

za de tonyina, xampinyons i formatge

Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa

Fruita de temporadai pa

Kcal: 795,976 prot (g): 28,975 lip (g): 21,775 hc (g): 111,139

DIVENDRES

03

Arros rossejat
Remenatd ou
Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa

logurt natural i pa

Keal: 711,344 prot (g): 29,875 lip (g): 28,752 hc (g): 81,043
10

FESTIU

17

Fideus a la cassola

Bastonets de pa amb hummus de cigrons

Amanida d'encisam, carlota i ceba

cruixent
Macedonia de fruites i pa integral de

massa mare
Keal: 579,404 prot (g): 21,385 lip (g): 18,309 hc (g): 76,787

24

Sopa marinera
Pollastre marinat a la llima i romer
Creilla panadera al forn

Fruita de temporadai pa integral

Keal: 601,735 prot (g): 32,956 lip (g): 19,578 hc (g): 68,94
31

Espaguetis eco amb salsa de carabassa

Abadejo al forn

Amanida d'encisam, carlotai ceba
cruixent
logurt natural amb xarop de fruits rojos i

pa
Kcal: 590,777 prot (g): 30,534 lip (g): 22,735 hc (g): 64,298
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