QDescobhreix el meniv edcolar

Saludable, sostenible i delicids

“MENJAR DE
VERITAT” AMB PROTEINA VEGETAL glhf:‘)if:g PAUN \ |
RECEPTES AL SEGON PLAT N ZQ
CASOLANES : : =
Peix blanc i blau. ~ -
_ Noves receptes Amb varietat de X S
La millor manera originals i receptes Peraud
de cuinar: sofregits, saboroses d'origen a reFr)1 uirlwoq a =y
rostits i al forn. vegetal com ara zudirg—ne 4 boc a v ~
Precuinats i fregits, llegums, soja gocl p o o
només en ocasions texturitzada.. ' ‘ v
especials. \ o 0
FIBRA PER CREIXER POSTRES SEMPRE
FORT! SALUDABLES

Families, aixo és per a vosaltres!

Amb el nou RD315/2025 de menjadors escolars, totes les
escoles (publiques, concertades i privades) han d'oferir
menUs pensats per al benestar dels vostres fills i filles:

nutritius, equilibrats i respectuosos amb el planeta.

El nostre objetiu és clar: continuar garantint cada dia un
menjar apetitds i ple de valor nutricional.

Més frequéencia de
productes integrals
com ara pa, pasta i
arros.

Fruita fresca o lacti
sense sucre per
gaudir sense
excesos.

%& Amb aquestes 8 Claus, el menjador escolar esdevé un espai en qué els
vostres fills i filles aprenen a menjar bé, gaudeixen del plat i col-laboren
amb un futur més sostenible.
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