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ROSA SERRANO - Men( Basal - FEBRER 2024
e g DlJOUS 01 DIVENDRES 02
VIAMGEMIAIRIO e —
- : 754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g 664,2Kcal - Prot:29,0q - Lip:29,3g - HC:65,3g
Amanida variada Amanida variada
¢ Arrds ala cubanaiou Potatge de rap
ﬁ M ﬂ. - Llonganisses amb verdures de temporada Truita francesa amb alberginia en tempura
NE i , Fruita de temporada Gelatina
Y e Pa bl
M ]%CATE t[vJ " -, 0 Pa blanc a blanc
7 §
Amanida completa i salmé al graten Piment farcit i ou dur
logurt logurt
DILLUNS 05 DIMARTS 06 DIMECRES 07 DIJOUS 08 VIERNES / DIVENDRES 09

600,8Kcal - Prot:26,5g - Lip:22,3g - HC:66,5g
Amanida variada
Sopa de peix
Llug al graten amb verdures fresques de temporada
Fruita de temporada
Pa blanc

612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g
Amanida variada
Crema de creilla amb tostons casolans
Pernilets de pollastre en salsa de carabasseta

Fruita de temporada
Y

Pa integral

667,0Kcal - Prot:28,4g - Lip:28,3g - HC:71,5g
Amanida variada
Llentilles estofades
Truita de creilla
Fruita de temporada
Pa blanc

Moniato al forn i pit de titot planxa

700,2Kcal - Prot:19,0g - Lip:18,2g - HC:111,9g
Amanida variada
% Arros al forn amb cigrons ECO
Varetes de peix
Fruita de temporada
Pa blanc

MENU “UN CARNESTOLTES A RIO”
AMANIDA BRASILANYA: encisam i dacsa
MACARRONS A LA BRASILERICA (amb salsa de
tomaca i pernil dolg)
RISSOLE: san Jacobo amb verdures
DOLC DE RIO: Pudding de llet condensada

Crepe amb tonyina amb formatge fresc i

Quinoa saltada amb verduretes i truita Graellada de verdures i dorada al forn logurt Crema d’espinacs i llug a la marinera verdures/Fruita
francesa/Fruita logurt logurt
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

585,6Kcal - Prot:26,0g - Lip:25,4g - HC:60,3g
Amanida variada

609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Amanida variada

665,0Kcal - Prot:31,1g - Lip:17,0g - HC:91,0g
Amanida variada

590,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:23,4g - HC:59,1g
Amanida variada

603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Amanida variada

Arrds amb brocoli Wok de tallarines amb pollastre i verdures en salsa Sopa de putxero Fesols a l'anglesa Crema de carabasseta rostida
Bunyols de brandada de bacalla al forn de soja Putxero complet amb cigrons ECO Truita de creilla Goulash de magre amb cuscus

Fruita de temporada Abadejo al forn amb mussolina d'allioli a graten i logurt Fruita de temporada Gelatina

Pa blanc verdures de temporada saltades Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada %)y
Tomaca a la provencgal i vedella amb ceba/logurt Pa integral
Crema de brdcoli i pollastre amb verdures Arros amb verdures i llobarro al forn Crema de carlota i truita amb formatge fresc/Fruita Tosta de esgarraet i saltat de alls tendres
logurt logurt logurt
DIMARTS 20 DIMECRES 21 DLOUS 22 DIVENDRES 23

677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
Amanida variada
Espirals ECO amb salsa de xampinyons
Aladrocs fregits
INF: Varetes de peix
Fruita de temporada
Pa blanc

Alberginia i llom en salsa de formatge/logurt

635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g
Amanida variada
Sopa de fideus amb cigrons ECO
Aletes de pollastre a la barbacoa
2anys: Pollastre desossat a la barbacoa |
Fruita de temporada :
Pa integral

Espaguetis de carbasseta amb tomaca i lenguado a la
llima/ Fruita

DEGUSTACIO DE FORMATGE

624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Amanida variada
%-9 Arros amb fesols i naps
Truita amb formatge amb carabasseta saltada
logurt
Pa blanc

Brocoli saltat i pit de titot amb allada - s
logurt

644,1Kcal - Prot:14,6g - Lip:24,7g - HC:88,4g
Amanida variada
Bullit valencia de fesol tendre
Milfulls de tonyina, tomaca i oliva
Fruita de temporada
Pa blanc

Cuscus amb carabasseta, porro, avocat i truita
fancesa/logurt

620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Amanida variada
Crema Vychissoise
“Fajitas” de pollastre i verdures
INF: SENSE FAJITA
Gelatina
Pa blanc

Arros amb verduretes i truita de tonyina
logurt

DILLUNS 26
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g
Amanida variada
Espaguetis ECO a la carbonara
Salmé amb verdures de temporada saltades
Fruita de temporada
Pa blanc

Cuscus amb carabasseta, porro, avocat i truita
fancesa/logurt

% DILLUNS 19

DIMARTS 27
725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - HC:84,3g
Amanida variada
Llentilles ECO estofades

Panini de formatge, tomaca i orenga
Fruita de temporada .
Pa integral %}!

Llom amb puré de creilla i esparrecs blancs

logurt

Espaguetis de carbasseta amb tomaca i lenguado a la

DIMECRES 28
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Amanida variada
Guisat de magre, creilla i verdura
Truita de creilla amb verdures fresques
Fruita de temporada
Pa blanc

llima/ Fruita

DUOuUs 29
588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g
Amanida variada
Pésols amb pernil
Pollastre al'all amb carlota babi
logurt “Els masets”
Pa blanc

Arros amb verduretes i truita de tonyina
logurt

Legumbre y pasta ecologica
Llegum i pasta ecologica

Alimentes
integrafes

Fualigier
Pan integral
Pa integral

Fruta y verdura de temporada " y

Fruita i verdura de temporada

*Lacteo de proximidad de la granja ELS MASETS







