Estimada Comunidad Educativa:

COMO ORIENTADORES Y ORIENTADORAS, DENTRO DE LOS PROGRAMAS QUE LLEVAMOS A CABO PARA FAVORECER EL
_ 1 DESARROLLO Y EL BIENESTAR DEL ALUMNADO DE ESTA POBLACION, VAMOS A INICIAR UN PROYECTO DE DIFUSION EN RELACION
AL USO DE PANTALLAS EN LA INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA.

DESDE TODOS LOS AMBITOS, SANIDAD, EDUCACION Y FAMILIA, SOMOS CONSCIENTES DE LA PREOCUPACION Y DEBATE @
SOCIAL EXISTENTE EN RELACION A ESTE TEMA. Q

A LO LARGO DEL CURSO VAMOS A IR PREPARANDO, EN COLABORACION CON LAS PEDIATRAS DE LA LOCALIDAD, SIGUIENDO LAS
RECOMENDACIONES DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA (AEP), UNA SERIE DE INFOGRAFIAS DONDE ANALIZAMOS LAS
REPERCUSIONES DEL MAL USO DE LAS PANTALLAS, ADEMAS DE OFRECER UNAS ORIENTACIONES PARA SABER QUE HACER AL
RESPECTO.

A CONTINUACION OS PRESENTAMOS LA ULTIMA PUBLICACION DE LA AEP, DENTRO DEL PLAN DIGITAL FAMILIAR, QUE SERA LA
GUIA A SEGUIR EN ESTE PROYECTO QUE INICIAMOS.

LAS ORIENTADORAS Y ORIENTADORES DE LA LOCALIDAD, ESTAMOS A VUESTRA DISPOSICION EN LOS
CENTROS EDUCATIVOS.




Estimada Comunitat Educativa:

COM A ORIENTADORS | ORIENTADORES, DINS DELS PROGRAMES QUE DUEM A TERME PER A AFAVORIR EL DESENVOLUPAMENT | EL
BENESTAR DE L'ALUMNAT D'AQUESTA POBLACIO, INICIAREM UN PROJECTE DE DIFUSIO EN RELACIO A L'US DE PANTALLES EN LA
INFANCIA | L'ADOLESCENCIA.

DES DE TOTS ELS AMBITS: SANITAT, EDUCACIO | FAMILIES, SOM CONSCIENTS DE LA PREOCUPACIO | DEBAT SOCIAL EXISTENT @

EN RELACIO A ESTE TEMA. Q

AL LLARG DEL CURS ANIREM PREPARANT, EN COL-LABORACIO AMB LES PEDIATRES DE LA LOCALITAT, SEGUINT LES
RECOMANACIONS DE L'ASSOCIACIO ESPANYOLA DE PEDIATRIA (AEP), UNA SERIE D'INFOGRAFIES ON ANALITZEM LES
REPERCUSSIONS DEL MAL US DE LES PANTALLES, A MES D'OFERIR UNES ORIENTACIONS PER A SABER QUE FER SOBRE AQUEST

A CONTINUACIO US PRESENTEM L'ULTIMA PUBLICACIO DE L'AEP, DINS DEL PLA DIGITAL FAMILIAR, QUE SERA LA GUIA A SEGUIR EN
ESTE PROJECTE QUE INICIEM.

LES ORIENTADORES | ORIENTADORS DE LA LOCALITAT, ESTEM A LA VOSTRA DISPOSICIO EN ELS
CENTRES EDUCATIUS.




;Como afectan las pantallas a la salud?

El maal wso ded mando digital afecta a la salud fisica, menial, sexosal ¥ social.
En la infancia y adolescencia tamibién afecta al neurodesarmilie y el aprendizaje.
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