
  



                     

 

 

 

 

   JUEVES / DIJOUS 02 

700,2Kcal - Prot:19,0g - Lip:18,2g - HC:111,9g 
Amanida variada  

Arròs de verdures amb cigrons ECO  
Lluç en salsa verda 

Fruita de temporada 
Pa blanc 

 

VIERNES / DIVENDRES 03 
760,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:33,6g - HC:85,1g 

Amanida variada  
Sopa de peix 

Tosta de tonyina 
Iogurt 

Pa blanc 

LUNES / DILLUNS 06 
585,6Kcal - Prot:26,0g - Lip:25,4g - HC:60,3g 

Amanida variada  
Wok de tallarines amb verdures en salsa de soja 
Abadejo al forn amb mussolina d'allioli a graten i 

verdures de temporada saltades 
Fruita de temporada 

Pa blanc 
 
 

MARTES / DIMARTS 07 

609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g 
Amanida variada  

Arròs caldós de verdures  
Bunyols de brandada de bacallà al forn 

Fruita de temporada 
Pa integral 

 
 

 

MIÉRCOLES / DIMECRES 08 
665,0Kcal - Prot:31,1g - Lip:17,0g - HC:91,0g 

Amanida variada  
SOPA DE VERDURES 

Creïlla amb cigrons ECO 
Iogurt 

Pa blanc 
 

 

JUEVES / DIJOUS 09 

590,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:23,4g - HC:59,1g  
Amanida variada  

Fesols a l'anglesa (sense bacon) 
Truita de creïlla 

Fruita de temporada 
Pa blanc 

 
 
 

 

VIERNES / DIVENDRES 10 
603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g 

Amanida variada  
Crema de carabassa rostida 

Goulash (solo salsa) amb cuscús 
Fruita de temporada 

Pa blanC 

LUNES / DILLUNS 13 
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g 

Amanida variada  
Arròs amb fesols i naps (sense carn) 

Truita amb formatge 
Iogurt 

Pa blanc 
 
 
 

MARTES / DIMARTS 14 
DIA MUNDIAL DE LA DIABETES 

Amanida variada  
Sopa de verdures amb fideus i cigrons ECO 

Tosta de tomaca i tonyina 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

 

MIÉRCOLES / DIMECRES 15 
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g  

Amanida variada  
Espirals ECO amb salsa de xampinyons 

Aladrocs fregits 
Fruita de temporada 

Pa blanc 

 
 

JUEVES / DIJOUS 16 

644,1Kcal - Prot:14,6g - Lip:24,7g - HC:88,4g 
Amanida variada  

Bullit valencià de fesol tendre 
Milfulls de tonyina, tomaca i oliva 

Fruita de temporada 
Pa blanc 

 
 

VIERNES / DIVENDRES 17 
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g 

Amanida variada  
Crema de coliflor al curri 

Peix  a la jardinera  
Fruita de temporada 

Pa blanc 
 
  

LUNES / DILLUNS 20 
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g 

Amanida variada  
Llentilles ECO amb verdures 

Truita francesa amb carlota baby 
Fruita de temporada 

Pa blanc 
 
 

MARTES / DIMARTS 21 

725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - HC:84,3g 
Amanida variada  

Espaguetis ECO a la carbonara vegetal 
Lluç a la siciliana con verdures de temporada saltades 

Fruita de temporada 
Pa integral 

 
 

MIÉRCOLES / DIMECRES 22 
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g 

Amanida variada  
Guisat de creïlla i verdura 

Truita francesa amb verdures fresques 
Fruita de temporada 

Pa blanc 
  

JUEVES / DIJOUS 23 

588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g 
Amanida variada  

Cigrons ECOLÒGICS a la llima 
Xapata de formatge i orenga  

Gelatina vegetal 
Pa blanc 

 

 

VIERNES / DIVENDRES 24 
690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g - HC:79,4g 

Amanida variada  
Arròs a la cubana 

Croquetes d'espinacs 
Fruita de temporada 

Pa blanc 
 

LUNES / DILLUNS 27 
761,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:34,6g - HC:84,1g 

Amanida variada  
Sopa de verdures 

Truita francesa amb formatge i creïlles fregides 
Iogurt 

Pa integral 

 
 
 

 

MARTES / DIMARTS 28 

641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g 
Amanida variada  

Macarrons ECO amb samfaina de verdures 
Abadejo en salsa verda i creïlles fregides 

Fruita de temporada 
Pa integral 

 
 

MIÉRCOLES / DIMECRES 29 
738,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:31,9g - HC:76,6g 

Amanida variada  
Crema de llegum i verdures de temporada 

Tosta de tomaca i tonyina 
Fruita de temporada 

Pa blanc 
 
 

JUEVES / DIJOUS 30 

693,4Kcal - Prot:15,5g - Lip:14,5g - HC:123,9g 
Amanida variada  

Paella de verdures 
Naxos amb salsa cheddar 

Fruita de temporada 
Pa blanc 

 
 

 
 

Legumbre y pasta ecològica 
Llegum i pasta ecològica  
 
 
Pan integral 
Pa integral  
 
 
Fruta y verdura de temporada 
Fruita i verdura de temporada          

 
 

ROSA SERRANO                - SENSE CARN -       NOVIEMBRE / NOVEMBRE 2023                   

Receta de vamos al 
mercado de nuestro 

chef Sergio Fernández 


