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JUEVES / DUIOUS 02
700,2Kcal - Prot:19,0g - Lip:18,2g - HC:111,9g
Amanida variada
% Arros al forn amb cigrons ECO
Llug en salsa verda
Fruita de temporada
Pa blanc

Crema d’espinacs i llug a la marinera/ logurt

VIERNES / DIVENDRES 03
760,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:33,6g - HC:85,1g
Amanida variada
Sopa de peix
Coca d'embotit valencia
logurt
Pa blanc

Minestra de verdures amb ou bulliT/ logurt

LUNES / DILLUNS 06
585,6Kcal - Prot:26,0g - Lip:25,4g - HC:60,3g
Amanida variada
Wok de tallarines amb pollastre i verdures en salsa
de soja
Abadejo al forn amb mussolina d'allioli a graten i
verdures de temporada saltades

Fruita de temporada

Pa blanc

Tomaca a la provencal i vedella amb ceba/logurt

MARTES / DIMARTS 07
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Amanida variada
Arros caldds de verdures
Bunyols de brandada de bacalla al forn

Fruita de temporada
Y

Pa integral
Crema de brécoli i pollastre amb verdures/logurt

MIERCOLES / DIMECRES 08
665,0Kcal - Prot:31,1g - Lip:17,0g - HC:91,0g

Amanida variada

SOPA DE PUTXERO DE LA IAIA
Arros amb verdures i llobarro al forn/ logurt

§7
Putxero complet amb cigrons ECO J,@
logurt RS

Pa blanc

JUEVES / DJOUS 09
590,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:23,4g - HC:59,1g
Amanida variada
Fesols a I'anglesa
Truita de creilla amb croquetes
Fruita de temporada
Pa blanc

Crema de carlota i truita amb formatge fresc/Fruita

VIERNES / DIVENDRES 10
603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Amanida variada
Crema de carabassa rostida
Goulash de magre amb cuscus
Fruita de temporada
Pa blanc

Tosta de esgarraet i saltat de alls tendres / logurt

LUNES / DILLUNS 13
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Amanida variada
% Arros amb fesols i naps
Truita amb formatge
logurt
Pa blanc

Brocoli saltat i pit de titot amb allada/ logurt

MARTES / DIMARTS 14
DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

Amanida variada

Sopa de fideus amb cigrons ECO
= Aletes de pollastre a la barbacoa

v
Espaguetis de carbasseta amb tomaca i lenguado a la
llima/ Fruita

M
Litacnr para ptees s FTUITA de temporada
Pa integral

MIERCOLES / DIMECRES 15
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
Amanida variada
Espirals ECO amb salsa de xampinyons
Aladrocs fregits
Fruita de temporada
Pa blanc

Alberginia i llom en salsa de formatge/logurt

JUEVES / DUJOUS 16
644,1Kcal - Prot:14,6g - Lip:24,7g - HC:88,4g
Amanida variada
Bullit valencia de fesol tendre
Milfulls de tonyina, tomaca i oliva
Fruita de temporada
Pa blanc

Cuscus amb carabasseta, porro, avocat i truita
francesa/logurt

VIERNES / DIVENDRES 17
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Amanida variada
Crema de coliflor al curri
Mandonguilles a la jardinera
Fruita de temporada
Pa blanc

Arros amb verduretes i truita de tonyina
logurt

LUNES / DILLUNS 20
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g
Amanida variada
Llentilles ECO estofades
Pollastre al'all amb carlota baby
Fruita de temporada
Pa blanc

Cuscus amb carabasseta, porro, avocat i truita
francesa/ logurt

MARTES / DIMARTS 21
725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - HC:84,3g
Amanida variada
Espaguetis ECO a la carbonara vegetal
Llug a la siciliana con verdures de temporada saltades

Fruita de temporada %}

Pa integral
Llom amb puré de creilla i esparrecs blancs/ logurt

MIERCOLES / DIMECRES 22
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Amanida variada
Guisat de magre, creilla i verdura
Truita francesa amb verdures fresques
Fruita de temporada
Pa blanc

Espaguetis de carbasseta amb tomaca i lenguado a la
llima/ Fruita

JUEVES / DJOUS 23
588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g
Amanida variada
Cigrons ECOLOGICS amb tires de pollastre a la llima
Xapata de formatge i orenga
Gelatina vegetal
Pa blanc

Arrds amb verduretes i truita de tonyina/ logurt

VIERNES / DIVENDRES 24
690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g - HC:79,4g
Amanida variada
Arros a la cubana
Croquetes d'espinacs
Fruita de temporada
Pa blanc

Brocoli saltat i pit de titot amb allada/ logurt

LUNES / DILLUNS 27
761,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:34,6g - HC:84,1
% Amanida variada %
Sopa de putxero
Hamburguesa amb formatge i creilles fregides
logurt
Pa integral

Alberginia al forn amb salmé i tomaca/Fruita

MARTES / DIMARTS 28
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Amanida variada
Macarrons ECO amb samfaina de verdures
Abadejo en salsa verda i creilles fregides

Fruita de temporada %}é

Pa integral
Tomaca amb mozzarella i alfabega i cuixa de
pollastre al forn/logurt

MIERCOLES / DIMECRES 29
738,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:31,9g - HC:76,69
Amanida variada
Crema de llegum i verdures de temporada
Llom a la planxa
Fruita de temporada
Pa blanc

Quinoa amb verduretes i saltat de xampinyons /
logurt

JUEVES / DJOUS 30
693,4Kcal - Prot:15,5g - Lip:14,5g - HC:123,9g
Amanida variada
{%2 Paella valenciana
Naxos amb salsa cheddar
Fruita de temporada
Pa blanc

Esparrecs verds i truita francessa amb formatge
fresc/logurt

Legumbre y pasta ecoldgica
Llegum i pasta ecologica

v
Alimentes
infegrafes
Fruta y verdura de temporada
Fruita i verdura de temporada

Eurliyir
Pan integral
Pa integral

FRUTA BE




