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LUNES / DILLUNS 11
667,0Kcal - Prot:28,4g - Lip:28,3g - HC:71,5g

Triturat de pasta amb verdures i peix
Batut de fruites

Triturat de creilla amb verdures i titot
Batut de fruites

MARTES / DIMARTS 12
600,8Kcal - Prot:26,5g - Lip:22,3g - HC:66,5g

Triturat de cigrons amb verdures i ou
Batut de fruites

Triturat de creilla amb verdures i peix
logurt

MIERCOLES / DIMECRES 13
667,0Kcal - Prot:28,4g - Lip:28,3g - HC:71,5g

Triturat de creilla amb verdures i pollastre
Batut de fruites

Triturat de quinoa amb verdures i ou
Batut de fruites

JUEVES / DJOUS 14

700,2Kcal - Prot:19,0g - Lip:18,2g - HC:111,9g

Triturat de arros amb verdures i peix
Batut de fruites

Triturat de creilla amb verdures i carn
logurt

LUNES / DILLUNS 18
585,6Kcal - Prot:26,0g - Lip:25,4g - HC:60,3g

Triturat de pasta amb verdures i peix
Batut de fruites

Triturat de creilla amb verdures i vedella
logurt

MARTES / DIMARTS 19
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g

Triturat de cigrons amb verdures i ou
Batut de fruites

Triturat de arros amb verdures i peix
logurt

MIERCOLES / DIMECRES 20
DIA MUNDIAL DE LA PAELLA
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g

Triturat de arros amb verdures i pollastre
Batut de fruites

Triturat de creilla amb verdures i peix
logurt

JUEVES / DJOUS 21

590,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:23,4g - HC:59,1g

Triturat de fesols amb verdures i ou
Batut de fruites

Triturat de creilla amb verdures i formatge fresc
logurt

Triturat de creilla amb verdures i magre

603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Batut de fruites
Triturat de pasta amb verdures i peix

logurt

LUNES / DILLUNS 25
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g

Triturat de arros amb verdures i ou
Batut de fruites

Triturat de creilla amb verdures i titot
logurt

MARTES / DIMARTS 26
635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g

Triturat de pasta amb verdures i pollastre
Batut de fruites

Triturat de arros amb verdures i peix
Batut de fruites

MIERCOLES / DIMECRES 27
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g

Triturat de pasta amb verdures i peix
Batut de fruites

Triturat de creilla amb verdures i llom
logurt

JUEVES / DJOUS 28
644,1Kcal - Prot:14,6g - Lip:24,7g - HC:88,4g

Triturat de creilla amb verdures i tonyina
Batut de fruites

Triturat de pasta amb verdures i ou
logurt

VIERNES / DIVENDRES 29
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g

Triturat de creilla amb verdures i mandonguilles
Batut de fruites

Triturat de arros amb verdures i ou
logurt

VIERNES / DIVENDRES 15 |
760,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:33,6g - HC:85,1g
Triturat de pasta amb verdures i carn
logurt
Triturat de creilla amb verdures i ou
Batut de fruites
VIERNES / DIVENDRES 22

Legumbre y pasta ecoldgica/Llegum i pasta ecologica

Gerliy=

Pan integral/Pa integral
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Alimentos
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Fruta y verdura de temporada/fruita i verdura de temporada
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