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ROSA SERRANO - Menu sense anous, sense avellanes, sense crustacis -
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LUNES / DILLUNS 11 MARTES / DIMARTS 12 MIERCOLES / DIMECRES 13 JUEVES / DUJOUS 14 VIERNES / DIVENDRES 15
667,0Kcal - Prot:28,4g - Lip:28,3g - HC:71,5g 600,8Kcal - Prot:26,5g - Lip:22,3g - HC:66,5g 667,0Kcal - Prot:28,4g - Lip:28,3g - HC:71,5g 700,2Kcal - Prot:19,0q - Lip:18,2g - HC:111,99 760,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:33,6g - HC:85,1g
Amanida variada Amanida variada Amanida variada Amanida variada Amanida variada

Macarrones al graten Potatge de cigrons a la mediterrania Crema de moniato amb tostons casolans Arros al forn amb cigrons ECO Sopa de pollastre
Peix a la planxa (No llug) Truita de carabasseta Pernilets de pollastre en salsa de carabasseta Pa torrat amb pebre roig i mousse de bacalla i creilla Tosta d’embotit valencia SFS
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
Pa blanc Pa integral %}é Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Moniato al forn i pit de titot planxa Graellada de verdures i dorada al forn Quinoa saltada amb verduretes i truita Crema d’espinacs i peix a la marinera Minestra de verdures amb ou bullit
logurt logurt francesa/Fruita logurt logurt
LUNES / DILLUNS 18 MARTES / DIMARTS 19 MIERCOLES / DIMECRES 20 JUEVES / DJOUS 21 VIERNES / DIVENDRES 22
585,6Kcal - Prot:26,0g - Lip:25,4g - HC:60,3g 609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g DIA MUNDIAL DE LA PAELLA 590,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:23,4g - HC:59,1g 603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Amanida variada Amanida variada 609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g Amanida variada Amanida variada
Wok de tallarines amb pollastre i verdures en salsa Sopa de putxero Amanida variada Fesols a I'anglesa SFS Crema de carabassa rostida
de soja %Putxero complet amb cigrons ECO SFS PAELLA VALENCIANA Truita de creilla Goulash de magre amb cuscus
Abadejo al forn am‘b mussolina d'allioli a graten SFS Fruita de temporada Peix a la planxa (no Ilug) Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada Pa integral . Fruita de temporada Pa blanc Pa blanc
Pa blanc %’)é& Pa blanc
Tomaca a la provengal i vedella amb ceba Arrds amb verdures i llobarro al forn Crema de brécoli i pollastre amb verdures Crema de carlota i truita amb formatge fresc Tosta de esgarraet i saltat de alls tendres
logurt logurt logurt Fruita logurt
LUNES / DILLUNS 25 MARTES / DIMARTS 26 MIERCOLES / DIMECRES 27 JUEVES / DUJOUS 28 VIERNES / DIVENDRES 29
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,99 635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g 677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g 644,1Kcal - Prot:14,6q - Lip:24,7g - HC:88,4g 620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Amanida variada Amanida variada Amanida variada Amanida variada Amanida variada
% Arros amb fesols i naps Sopa d’au amb cigrons ECO Espirals ECO amb salsa de xampinyons Bullit valencia de fesol tendre Crema de coliflor (sense curri)
Truita amb formatge Aletes de pollastre a la barbacoa SFS Gall Sant Pere a la llima Tosta de tonyina, tomaca i oliva Mandonguilles a la jardinera
logurt Fruita de temporada ’ Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Pa blanc Pa integral ‘%}y Pa blanc Pa blanc Pa blanc
L Cuscus amb carabasseta, porro, avocat i truita Arros amb verduretes i truita de tonyina
Brécoli saltat i pit de titot amb allada Espaguetis de carbasseta amb tomaca i lenguado a la Alberginia i llom en salsa de formatge fancesa/logurt logurt
logurt llima/ Fruita logurt

Legumbre y pasta ecolégica/Llegum i pasta ecologica

Pan integral/Pa integral Fruta y verdura de temporada/fruita i verdura de temporada
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Els plats d'aquest menu no es cuinen amb ingredients que puguen contindre |'al-lergogen.
*Reviseu les etiquetes de tots els productes utilitzats en el ment de manera diaria.
*No es cuinara ni s'amaniran les ensalades amb oli de gira-sol.

*Les ensalades no portaran fruita seca.




