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Macarrones integrales con salsa de tomate gratinados con

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional con verduras

Llentilles ECO guisades a l'estil tradicional amb verdures

Tortilla francesa
Truita francesa
Ensalada de lechuga, tomate y attin
Amanida d'encisam. tomaca i tonvina
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 538,067 prot (g): 28,408 lip (g): 16,705 hc (g): 67,781
08
Macarrones integrales con salsa de tomate gratinados con
queso

Macarrons integrals amb salsa de tomaca gratinats amb
formatge

Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja texturizada)

Fajitas de bolonyesa vegetal (amb soja texturitzada)
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla crujiente
Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 592,969 prot (g): 24,92 lip (g): 15,911 h (g): 83,004
15

Lentejas ecoldgicas con arroz y hortalizas

Llentilles ecologiques amb arros i hortalisses

Tortilla de patata
Truita de crellla
Ensalada de lechuga, tomate v atdn
Amanida d'encisam, tomaca i tonyina
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 697,835 prot (g): 28,072 lip (g): 28,591 hc (g): 76,935

22

Ensalada de macarrones integrales con lechuga, maiz,
zanahoria, aceitunas, atiny huevo

Amanida de macarrons integrals amb enciam, dacsa,
carlota, olives, tonyina i ou
Jamoncitos de pollo en salsa con champifiones
Cuixetes de pollastre amb salsa amb xampinyons

Patata panadera al horno
Creilla panadera al forn

Fruta de temporada y pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 1060,797 prot (g): 569,781 lip (g): 41,321 hc (g): 107,332
29

queso

Macarrons integrals amb salsa de tomaca gratinats amb

formatge
Salmén al horno con eneldo
Salmé al forn amb anet
Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Amanida d'encisam. carlota i ou
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa
Keal: 614,441 prot (g): 29,481 lip (g): 23,664 hc (g): 66,264
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Potaje de garbanzos a la mediterrdnea (con verduras)
Potatge de cigrons a la mediterrania (amb verdures)

Revuelto de huevo

Remenat d'ou
Maiz salteado
Dacsa saltada
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 642,565 prot (g): 27,127 lip (g): 22,458 hc (g): 76,326
16

Guisadito de patata y verdura

Guisat de creilla i verdura

Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja texturizada) casero
Milfulles de bolonyesa vegetal (amb soja texturitzada) casola

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Amanida d'encisam, carlota i ou
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 554,534 prot (g): 22,399 lip (g): 14,431 hc (g): 79,228
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Hervido valenciano (patata, judia verde, zanahoria y cebolla) Crema de verduras de temporada con tostones caseros Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Bollit valencia (creilla, bajoqueta, carlota i ceba) Crema de verdures de temporada amb tostons casolans Arros amb salsa de tomaca a la provengal

Merluza en salsa verde
Llug amb salsa verda
Picos con hummus de garbanzos
Bastonets de pa amb hummus de cigrons
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Pollo en salsa
Pollastre amb salsa
Patata panadera al horno
Crellla panadera al forn
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Cinta de lomo con tomate
Cinta de llomello amb salsa de tomaca
Zanahoria salteada
Carlota saltada
Yogur naturaly pan
logurt natural i Pa
Keal: 553,273 prot (g): 25,313 lip (g): 18,33 he (g): 67,652 Kcal: 660,062 prot (g): 24,932 lip (g): 13,189 h (g): 105,214
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Kcal: 561,381 prot (g): 36,536 lip (g): 23,135 hc (g): 48,011
10

Arroz al horno Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras de temporada Crema de verduras de temporada con tostones caseros

Arros al forn Llentilles ecologiques estofades amb verdures de temporada Crema de verdures de temporada amb tostons casolans

Abadejo al horno Solomillo de cerdo salpimentado Pizza artesana de atun, queso y orégano

Pizza artesanal de tonyina, formatge i orenga
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa

Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Rellom de porc amb sal i pebre
Pisto de verduras
Samfaina amb verdures
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Abadejo al forn
Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzarella y vinagreta
Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i vinagreta
Yogur naturalv pan
logurt natural i Pa
Keal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101 Kcal: 688,026 prot (g): 19,805 lip (g): 19,302 hc (g): 103,846
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Kcal: 669,052 prot (g): 34,985 lip (g): 26,09 hc (g): 72,317

DEGUSTACION /DEGUSTACIO ARGENTINA

Crema de verduras de temporada con tostones caseros Paella valenciana

Macarrones integrales a la napolitana (con salsa de tomate)

Crema de verdures de temporada amb tostons casolans Macarrons integrals a la napolitana (salsa de tomaca) Paella valenciana
Revuelto de huevo
Remenat d'ou
Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Fruta de temporaday pan

Fruita de temporada i Pa

Merluza al horno con salsa mery (ajo y perejil)
Llug al forn amb salsa mery (alli julivert)
Brécoli salteado
Brocoli saltat
-0 o Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Carne ala milanesa
Carn a la milanesa
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Yogur naturaly pan
logurt natural i Pa
Kcal: 604,762 prot (g): 22,493 lip (g): 21,547 hc (g): 78,279

26

EN AQUEST MES, EN EL
NOSTRE PROJECTE

Kcal: 614,13 prot (g): 14,875 lip (g): 29,143 hc (g): 68,698 Kcal: 509,051 prot (g): 24,072 lip (g): 11,829 hc (g): 72,966
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* 1 vegada a la setmana se servira iogurt com a postre. Els dies restants se servira fruita fresca de temporada: poma,

platan/banana, pera, melé d'Alger i mel6, depenent de la disponibilitat, garantint en tot moment que es tracte de fruita
fresca. ) EDUCATIU
"UN MON PLE DE SABOR",
*Cada setmana se servira pa blanc, pa integral de massa mare i, com a minim, 2 vegades de pa integral VIATJAREM A:
- : : : = ARGENTINA

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de temporada (manzana, ESTE MES, EN NUESTRO

platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de or PROYECTO EDUCATIVO
fruta fresca. \) "UN MUNDO LLENO DE
Q SABOR"
VIAJAREMOS A:

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como minimo, 2 veces de pan integral.
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G ruta satudable

A A RECOMENDADOR DE

CENAS
01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Aprendemos PRIMERQOS PLATOS

habitos saludables para toda la vida. e 00000 tavpews ( -------
Sienel c;le Mner plato Paraﬁnar
fue... puede ser...

Pasta/Arroz

03 sostenibilidad & s

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y cuidar
el planeta con cada bocado. o
>

Pasta/Arroz a

A & O
LeguMbres ) Ver Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS

---------------

Sienelcole gﬂundo plato Para aﬂf puede

fue... Ser...

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
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v > meo. O @

>

>

Huevo

o
Ver‘ o Huevo

04 Juego

iAprender jugio es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

Huevo o FM
.......................

Frita’ o

ldcteo

*“® SERUNION

FACT
VIEKI
EDUCA Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni. Ds : WN @ BERNADET



Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
01/12/2025 Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién

Miércoles Primero

Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Lunes Segundo
Lunes Guarnicién
Martes Primero
Martes Segundo
Martes Guarnicién

Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicion
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicion
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Macarrones integrales con salsa de tomate gratinados con queso
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Hervido valenciano (patata, judia verde, zanahoria y cebolla)
Cinta de lomo con tomate

Zanahoria salteada

Crema de verduras de temporada con tostones caseros

Pollo en salsa

Patata panadera al horno

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Merluza en salsa verde

Picos con hummus de garbanzos

Macarrones integrales con salsa de tomate gratinados con queso
Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja texturizada)

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla crujiente

Potaje de garbanzos a la mediterranea (con verduras)

Revuelto de huevo

Maiz salteado

Arroz al horno

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzarella y vinagreta de alba
Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras de temporada
Solomillo de cerdo salpimentado

Pisto de verduras

Crema de verduras de temporada con tostones caseros

Pizza artesana de atun, queso y orégano
Ensalada de lechuga, maiz'y remolacha

Lentejas ecoldgicas con arroz y hortalizas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y attn

Guisadito de patatay verdura

Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja texturizada) casero
Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Crema de verduras de temporada con tostones caseros
Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha

Macarrones integrales a la napolitana (con salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajo y perejil)

Brécoli salteado

Paella valenciana

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos

Ensalada de macarrones integrales con lechuga, maiz, zanahoria, &
Jamoncitos de pollo en salsa con champifiones

Patata panadera al horno

T

Els al-lergo han sigut ii abans de la compra dels
ingredients, pero podrien variar segons canvis en

pi idors, prod o di ibilitat. La informacié
actualitzada estara disponible cada dia en el menjador.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
il 6 estara disponible cada dia en el comedor,
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