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16

9

Merluza al horno con brócoli Lomo en salsa con patatas

19
Ensalada fresca de temporada

Crema de alubias y coliflor

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fruta

0

Pechuga plancha con verduras Pollo al horno con verduras

0
0
0

0

Guisado de sepia y rape con patatas y zanahoria

0

7
Ensalada fresca de temporada

Patatas con tomate
0 Magro en salsa permitida con verduras

0
0 Ensalada fresca de temporada

8

23

Fruta Fruta

Garbanzos con verduras 

Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporad 

15

Ensalada fresca de temporada
Crema de remolacha y coliflor

Fruta Fruta

Abadejo al horno con verduras 

12

Fruta

20

Crema de legumbresPatatas con tomate

Ensalada fresca de temporada

0

0 0

Alubias con verduras 

28

0

Tortilla francesa con espinacas

0
0

27

Fruta

26 29

Magro con salsa permitida con quinoa

13

30

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fruta 0

Ensalada fresca de temporada

Pescado fresco con verduras

14

Lomo en salsa permitida con quinoa*
Quinoa con tomate y huevo

Ensalada fresca de temporada

Pechuga a la plancha con verduras 

Sopa minestrone (sin pasta)

Guiso de verduras 
Lomo en salsa permitida con patatas

Ensalada completa permitida
Hummus permitido

Fruta
Pollo horno con judías verdes

Fruta

Ensalada fresca de temporada

FESTIVO
Ensalada fresca de temporada

Tortilla francesa con calabacín

Sopa de ave sin pasta

Fruta
Pollo a la plancha con calabacín

Huevo → Carne
Quinoa → Patata

Pescado → Huevo 
Verdura → LegumbresPatata → Verdura

0Si come…→  Cena…
Legumbres → Quinoa

Carne → Pescado

Ensalada fresca de temporada

Fruta

Sugerencia cena:

Salmón al horno con zanahoria 

Ensalada fresca de temporada

Fruta
Lomo plancha con patatas

Lentejas con verduras Patatas a la napolitana

Crema de legumbres permitidas

21

Sopa de ave sin pasta
Ensalada fresca de temporada

22
0

0
Fruta

ALEJANDRA SOLER
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