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VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Comida / Dinar

Yogur Fruta Fruta

-

& 7/

'g Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada pemitida

~ Pasta con bolofiesa vegetal permitida Crema de remolacha y coliflor Garbanzos con verduras

g Albondigas permitidas guisadas con verduras Meriuza al homo con brécoli Lomo en salsa permitida con patatas
§

o

R 12 13 14 15 16 R =
"5: Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Tosta* de queso y tomate .
~ Crema de alubias y coliflor Guisado de sepia y rape con patatas y zanahoria Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa minestrone
_-8 Panini* con ingredientes permitidos Pallo al horno con maiz Lomo en salsa permitida con trigo tiemno Pescado fresco con verduras Tortilla de espinacas con pan* con aceite
g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
O

- 19 20 21 22 23

.‘6: Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida

Ty Pasta con bolofiesa permitida Crema de legumbres Sopa de ave FESTIVO Olleta ilicitana vegetal

i Abadejo al homo con verduras Pechuga a la plancha con verduras Lomo en salsa permitida con patatas Tortilla de calabacin con queso fresco

e Fruta Fruta Yogur Fruta

8 Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

o 26 27 28 29 30 s sl i
-g Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Hummus permitido Ensalada permitida g‘l’g;zlgtlim z i?:gszr;enﬁ ((j: ) ';
~ Lentejas con arroz Espirales napolitana Alubias con verduras Ensalada completa Sopa de ave infortiac é’ sobre allergens i
;E Lomo plancha con patatas Salman al horno con zanahoria Magro en salsa permitida con cous cous Paella valenciana Longanizas permitidas con habas substancies que causen al-lergies i
g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta intolerancies alimentaries en la
O nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

Sugerencia cena: Legumbres — Arroz Arroz — Patata Verdura — Pasta Pasta — Verduras

end arne > do - ado HUevo - aVvo rne
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS

Comida / Dinar

e 7 8 9 (&
e Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

[ Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal permitida Crema de remolacha y coliflor Garbanzos con verduras @
: Albondigas permitidas guisadas con verduras Merluza al homo con brécoli Lomo en salsa permitida con patatas

2 Yogur** Fruta Fruta

8

. 12 13 14 15 e T (A =
e Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta sin gluten de queso y tomate
a Crema de alubias y coliflor Guisado de sepia y rape con patatas y zanahoria Crema de legumbres permitidas Arroz a la cubana Sopa minestrone (pasta sin gluten)
: Pizza sin gluten con ingredientes permitidos Pollo al homno con maiz Lomo en salsa permitida con quinoa* Pescado fresco con verduras Tortilla de espinacas con pan sin gluten y aceite

= Fruta Futa Yogur* Fruta Fruta

S

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten con bolofiesa permitida Crema de legumbres permitidas Sopa de ave con pasta sin gluten FESTIVO Guiso de verduras y arroz
Abadejo al homo con verduras Pechuga a la plancha con verduras Lomo en salsa permitida con patatas Tortilla de calabacin con queso fresco

Fruta Fruta Yogur* Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menuls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de

o 26 27 28 29 30 la Generalitat Valenciana.

e Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
E Alubias con verduras Pasta sin gluten napolitana Alubias con ve.r.duras ] Ensalada oompleta. permitida Sopa dt.a ave con ‘p.asta sin gluten 1169/2011, disposem ' de Ia
© Lomo plancha con patatas Salmén al homo con zanahoria Magro con salsa permitida con quinoa Paella valenciana Longanizas permitidas con habas informacié sobre al-lergens i
Rl Fruta Fruta Yogur™ Fruta Fruta substancies que causen al-lérgies i
g intolerancies alimentaries en la
O nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina

Sugerencia cena: Legumbres — Arroz Arroz — Patata Verdura — Pasta Pasta — Verduras
o en la direccid del centre.

Si come...— Cena... Carne — Pescado Pescado — Huevo Huevo — Carne

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

Comida / Dinar

; : 9 ©
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Macarrones integrales con bolofiesa vegetal (180g 4R) Crema de verduras (patata 260g 4R) Garbanzos con verduras (200g 4R)
Albéndigas guisadas con patatas asadas (70g 2R) Merluza al horo con brécoli Lomo a la plancha con patatas (c. 130g 2R)

Yogur (0,5R) Pan (30g 1,5R) Fruta (2R) Pan (40g 2R) Fruta (2R)

Comida / Dinar

- 12 13 14 15 L L (T4

g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fl:esca detemporada B T voaaaaaaw—
8 Crema de alubias (200g 4R) Guisado de sepia y rape con patata (1959 3R) y zanahoria (100g 0,5R) Lentejas con verduras (200g 4R) Arroz a la cubana (160g 4R) Sopa de minestrone (135g I'iR) s
: Pizza margarita (120g 3R) Pollo al horno con maiz (100g 2R) Lomo a la plancha con trigo tiemo (80g 2R) Pescado fresco con verduras Tortilla de espinacas con pan (40g 2R), aceite y pimento

g Fruta (1R) Fruta (1,5R) Pan (20g 1R) Yogur (0,5R) Pan (30g 1,5R) Fruta (2R) Pan (40g 2R) Fruta (2R) Pan (20g 1R)

(<]

o

1S 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Espaguetis integrales bolofiesa (180g 4R) Crema de legumbres (200g 4R) Sopa de cocido (1359 3R) FESTIVO C?Ileta (Legumbres 1§0g 3Ry arroz 80g 2R)
Abadejo lactonesa Pechuga a la plancha con verduras Lomo a la plancha con patatas (c. 130g 2R) Tortilla de patata y calabacin (120g 1R) con queso fresc

Fruta (2R) Pan (40g 2R) Fruta (2R) Pan (40g 2R) Yogur (0,5R) Pan (50g 2,5R) Fruta (2R)

Comida / Dinar

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

26 27 28 29 30

e

e Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos (1099 1R) Ensalada fresca de temporada orilne sk BT
E Lentejas con amoz (lentejas 150g 3R, aroz 40g 1R) Espirales napolitana (1§Og 4R) Alubias con calabaza (200g 4R) Ensalada compIet:epoenzﬁda . Sopa dzo anv: ;;::g(%%) e 1169/2011, disposem 'de Ia
- Hamburguesa vegetal con patatas (70g 2R) Salmon al horno con zanahoria (100g 0,5R) Goulash de magro con cous cous (30g 2R) Paella de pollo (160g 4R) onganizas g informmeis, Eobts bl 1
2 Fruta (2R) Fruta (2R) Pan (30g 1,5R) Fruta (2R) Fruta (2R) Pan (20g 1R) Fruta (2R) Pan (20g 1R) substancies que causen al-lergies i
CE) intolerancies alimentaries en la
O nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina

Sugerencia cena: Legumbres — Arroz Arroz — Patata Verdura — Pasta Pasta — Verduras
o en la direcci6 del centre.

Si come...— Cena... Carne — Pescado Pescado — Huevo Huevo — Carne

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L..  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com




&)LEVIS‘/\ i COMEDORES LEVANTINOS SABEL 5.L.U. www. colevisa.com i
S baisnti=e oy Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

: Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

Comida / Dinar

7 8 9
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Macarrones integrales con bolofiesa vegetal Crema de remolacha y coliflor Garbanzos con verduras
Lomo a la plancha con verduras Merluza al horno con brécoli Lomo a la plancha con patatas

Yogur Fruta Fruta

Comida / Dinar

. 12 13 14 15 16
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tostadetomate B o vaaasm
o Crema de alubias y coliflor Guisado de sepia y rape con patatas y zanahoria Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa minestrone
: Pechuga plancha con verduras Pollo al horno con maiz Lomo a la plancha con trigo tiemo Pescado fresco con verduras Tortilla francesa con espinacas
:E Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
S

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta con tomate y verduras Crema de legumbres Sopa de ave FESTIVO Olleta ilicitana vegetal
Abadejo al homo con verduras Pechuga a la plancha con verduras Lomo a la plancha con patatas Tortilla de calabacin con queso fresco
Fruta Fruta Yogur Fruta

Els nostres menuls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de

e 26 27 28 29 30 la Generalitat Valenciana.
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
=) Lentejas con arroz Espirales napolitana Alubias con verduras Ensalada completa permitida Sopa de ave Complint amb el Reglament (UE) Ne
5 Hamburguesa vegetal con patatas Salmén al homo con zanahoria Lomo plancha con cous cous Paella valenciana Pollo a la plancha con habas 1169/2011, disposem “de [
o Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta informacié sobre allergens i
£ substancies que causen al-lergies i
8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. P
Sugerencia cena: Legumbres — Arroz Arroz — Patata Verdura — Pasta Pasta — Verduras conahlir estaginfo:)r:zrc?clscf‘en ::iiz
Si come...— Cena... Carne — Pescado Pescado — Tortilla vegana Tortilla vegana — Carne sanladireceis del centre:

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 3169107 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Comida / Dinar

& 7 8 9
'g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Pasta con bolofiesa vegetal permitida (sin lacteos) ~ Crema de remolacha y coliflor (sin lacteos) Garbanzos con 'v.erduras
- Magro*™ en salsa permitida con verduras Merluza al horno con brécoli Lomo** en salsa permitida con patatas
E Fruta Fruta Fruta
S

g 12 13 14 15 e (4 o= ol
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada osta de jamon cocido y tomate
=) Ensalada fresca de temporada Ensalafia fresca de temporada . : p el o e et e
o Crema de alubias y coliflor Guisado de sepia y rape con patatas y zanahoria Lentejas con verduras : : :
< Panini con ingredientes permitidos Pollo al horno con maiz Lomo*™ en salsa permitida con rigo tiemo Pescado fresco con verduras Tortilla de espinacas con pan con aceite
I3 Fruta Fruta Fruta Fruta Futa
o
5]

21

: k & Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada nsal p S ol

e il itida (sin lacteos) Crema de legumbres Sopa de ave FESTIV! ‘ :
s B e lig i Tortilla francesa con calabacin

ALy Abadejo al homo con verduras Pechuga a la plancha con verduras Lomo™ en salsa permitida con patatas -

IS Fruta Fruta Fruta

o
3 Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de

. 26 27 28 29 30 d la Generalitat Valenciana.

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada. fresca de temporada : :-h;mmus ple;nltl::n s Ensaladasf;zcz ::Vlzmpm a Complint amb el Reglament (UE) N®
o~ Lentejas con arroz Pasta napolitana (sin lacteos) il ve.r.duras el mmﬁ - .p Pollo a la plancha con habas 1169/2011, disposem " de la
3 Lomo™ plancha con patatas Salman al homo con zanahoria Magro** con salsa permitida y cous cous Paella valenciana p i informacié sobre allérgens i
= Fruta Fruta Fruta Fruta i substancies que causen al-lergies i
o intolerancies alimentaries en la
& nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

Sugerencia cena: Legumbres — Arroz Arroz — Patata Verdura — Pasta Pasta — Verduras
i come...—~ Cena Carne — Pescado Pescado — Huevo Huevo — Carne

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

(el legi: ALEJANDRASOLER () (ii;  ENERO

MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Comida / Dinar

: 7 8 9 (&
©
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Pasta con bolofiesa vegetal permitida (sin lacteos) ~ Crema de remolacha y coliflor (sin lacteos) Garbanzos con verduras G
e Magro** en salsa permitida con verduras Merluza al homno con brécoli Lomo* en salsa permitida con patatas
= Fruta Fruta Fruta @
S

o 12 13 14 15 16 A riam el
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de jamon cocido y tomate
E Crema de alubias y coliflor Guisado de sepia y rape con patatas y zanahoria Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa minestrone (caldo de ave)
L Panini con ingredientes permitidos Pollo al horno con maiz Lomo* en salsa permitida con trigo tiemo Pescado fresco con verduras Tortilla de espinacas con pan con aceite
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o
o

- 19 20 21 22 23
,E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Pasta con bolofiesa permitida (sin lacteos) Crema de legumbres Sopa de ave FESTIVO Olleta ilicitana vegetal
© Abadejo al horno con verduras Pechuga a la plancha con verduras Lomo** en salsa permitida con patatas Tortilla francesa con calabacin
b Fruta Fruta Fruta Frag
8 Els nostres mentls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mendus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Y 26 27 28 29 30
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) Ne
E Lentejas con arroz Pasta napolitana (sin lacteos) Alubias con verduras Ensalada completa permitida Sopa de ave 1169/2011, disposem de |la
© Lomo* plancha con patatas Salmén al horno con zanahoria Magro** con salsa permitida y cous cous Paella valenciana Pollo a la plancha con habas informacié sobre allérgens i
E Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta substancies que causen al-lergies i
o intolerancies alimentaries en la
- nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Sugerencia cena: Legumbres — Arroz Arroz — Patata Verdura — Pasta Pasta — Verduras

Si come...— Cena... Carne — Pescado Pescado — Huevo Huevo — Carne
COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.. Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Comida / Dinar

= 7 8 9 Q
©
A= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Pasta con bolofiesa vegetal permitida Crema de remolacha y coliflor Garbanzos con verduras G
= Albondigas permitidas guisadas con verduras Pollo al horno con brécoli Lomo en salsa permitida con patatas
= Yogur Fruta Fruta
8

- 12 13 14 15 16 =
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Croquetas caseras permitidas
E Crema de alubias y coliflor Guiso de legumbres con patata y zanahoria Lentejas con verduras Arroz con tomate y verduras Sopa minestrone
5 Panini con ingredientes permitidos Pollo al horno con maiz Lomo en salsa permitida con trigo tierno Tortilla francesa con verduras Tortilla de espinacas con pan y aceite
'g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
o

- 19 20 21 22 23
_E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
a Pasta con bolofiesa Crema de legumbres Sopa de cocido FESTIVO Olleta ilicitana vegetal
: Pollo al homo con verduras Pechuga a la plancha con verduras Lomo en salsa permitida con patatas Tortilla de calabacin con queso fresco
'-E Fruta Fruta Yogur Fruta
8 Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 26 27 28 29 30
.E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
E Lentejas con arroz Espirales napolitana Alubias con verduras Ensalada completa permitida Sopa de cocido 1169/2011, disposem " de la
© Lomo plancha con patatas Pollo al hormo con zanahoria Goulash de magro con cous cous Paella valenciana Longanizas permitidas con habas informacié sobre al-lérgens i
E Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta substancies que causen al-lergies i
o intolerancies alimentaries en la
- nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina

Sugerencia cena: Legumbres — Arroz Arroz — Patata Verdura — Pasta Pasta — Verduras hesta.
o en la direccié del centre.

Si come...— Cena... Carne — Pescado Pescado — Huevo Huevo — Carne
COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Comida / Dinar

- 7 8 9 Q
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

X Pasta con bolofiesa vegetal permitida Crema de remolacha y coliflor Garbanzos con verduras @
= Albéndigas permitidas guisadas con verduras Pollo al horno con brécoli Lomo en salsa permitida con patatas

= Yogur Fruta Fruta @

S

12 13 14 15 16 L

S
m©
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Croquetas caseras permitidas
e Crema de alubias y coliflor Guiso de legumbres con patata y zanahoria Lentejas con verduras Arroz con tomate y verduras Sopa minestrone
Sy Panini con ingredientes permitidos Pollo al homo con maiz Lomo en salsa permitida con trigo tiemo Tortilla francesa con verduras Tortilla de espinacas con pan y aceite
'g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
(@)

= 19 20 21 22 23

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

E Pasta con bolofiesa Crema de legumbres Sopa de cocido FESTIVO Olleta ilicitana vegetal

i Pollo al homo con verduras Pechuga a la plancha con verduras Lomo en salsa permitida con patatas Tortilla de calabacin con queso fresco

= Fruta Futa Yogur o

8 Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

— 26 27 28 30
.‘QE Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N¢
= Lentejas con arroz Espirales napolitana Alubias con verduras Ensalada completa permitida Sopa de cocido 1169/2011, disposem de la
K. Lomo plancha con patatas Pollo al horno con zanahoria Goulash de magro con cous cous Paella valenciana Longanizas permitidas con habas D e A 1
= Fruta Fruta Yogur Frita il substancies que causen al-lérgies i
E intolerancies alimentaries en la
5]
© nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina

Pasta — Verduras o en la direcci6 del centre.

Sugerencia cena: Legumbres — Arroz Arroz — Patata Verdura — Pasta
Si come...— Cena... Carne — Pescado Pescado — Huevo Huevo — Carne

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(ollegi: ALETANDRASOLER 7/(cocc:  ENERO

@I EVIS A COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. WWW. colevisa.com n
Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
. Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Comida / Dinar

@ 7 8 9 °
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Pasta de maiz con tomate y verduras Crema de remolacha y coliflor Espinacas salteadas @
S Magro*™ en salsa permitida con verduras Merluza al homno con bracoli Lomo™ en salsa permitida con patatas

'g Yogur Fruta Fruta @

o

Y 12 13 14 15 16

=

a Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Rulito de jamén cocido* y queso
~ Crema de coliflor Guisado de sepia y rape con patatas y zanahoria Quinoa especiada Arroz a la cubana Sopa de verduras con pasta de maiz
:'9" Fajita de maiz con ingredientes permitidos Pollo al horno con maiz Lomo** en salsa permitida con quinoa* Pescado fresco con verduras Tortilla francesa con espinacas

g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

o

oy 19 20 21 22 23

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

E Pasta de maiz con tomate Crema de verduras Sopa de ave con pasta de maiz FESTIVO Guiso de verduras y arroz

& Abadejo al horno con verduras Pechuga a la plancha con verduras Lomo** en salsa permitida con patatas Tortilla de calabacin con queso fresco

6= Fruta Fruta Yogur Fruta

8 Els nostres menuds s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mendus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

P 26 27 28 29 30

.'55 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N®
- Champifiones salteados Pasta de maiz con napolitana Crema de calabaza Ensalada completa permitida Sopa de ave con pasta de maiz }1f59/ 201_'1, d EpOsenlw | de Ia.
5 Lomo** plancha con patatas Salmén al homo con zanahoria Magro* con salsa permitida con quinoa Arroz con pollo Pollo a la plancha con calabacin tiormato 3P 9 S,
= substancies que causen al-lergies i
[ Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta - - . .

o intolerancies alimentaries en la
O nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

Sugerencia cena: Legumbres — Arroz Arroz — Patata Verdura — Pasta Pasta — Verduras
Si come...— Cena... escado — Huevo

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 9107 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(Collegi: ALEJANDRASOLER 7/(cic: ENERO

®I EVIS /\ COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com ﬁ
: e “- Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Comedores Levantinos Isabel, SL

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Comida / Dinar

5 7 8 9 Q
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Macarrones integrales con bolofiesa vegetal Crema de remolacha y coliflor Garbanzos con verduras Q
g Albéndigas guisadas con verduras Merluza al homo con brécoli Lomo en salsa con patatas

g Yogur Fruta Fruta z @

5

g 12 13 14 15 16 ————
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Croquetas caseras permitidas | |

~ Crema de alubias y coliflor Guisado de sepia y rape con patatas y zanahoria Crema de legumbres permitidas Arroz a la cubana Sopa minestrone

3 Pizza margarita Pollo al horno con maiz Lomo a la naranja con trigo tiemo Pescado fresco con verduras Tortilla de espinacas con pan y aceite

'g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

o

ry 19 20 21 22 23

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

E Espaguetis integrales bolofiesa Crema de legumbres permitidas Sopa de cocido FESTIVO Guiso de verduras y arroz

= Abadejo lactonesa Pechuga a la crema con verduras Lomo en salsa con patatas Tortilla de calabacin con queso fresco

i= Fruta Fruta Yogur Fruta

8 Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

— 26 27 28 29 30
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N
g Alubias con verduras Espirales napolitana Alubias con verduras Ensalada completa permitida Sopa de cocido _1169/ 201”1, disposem ‘ de '3
= Hamburguesa vegetal con patatas Salmén al homo con zanahoria Goulash de magro con cous cous Paella valenciana Longanizas con habas IMGEL  Eatbe. REBEE |
= substancies que causen al-lérgies i
S Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta . o : o
o intolerancies alimentaries en la
© nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina

Sugerencia cena: Legumbres — Arroz Arroz — Patata Verdura — Pasta Pasta — Verduras o en la direccié del centre.

Si come...— Cena... S

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



Collegi:  ALBJANDRASOLER 7/(cic: ENERO

@I EVIS A COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
‘ "" “' Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
.omedores Levaniinos isabel, ol Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Comida / Dinar

& 7 8 9

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Pasta especial con bolofiesa vegetal permitida Crema de remolacha y coliflor Garbanzos con verduras

g Albdndigas permitidas guisadas con verduras Merluza al homo con brécoli Lomo en salsa permitida con patatas

g Yogur Fruta Fruta @
(5]

15 16 = oI o

g 12 13 14

'g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de jamoén cocido y tomate

~ Crema de alubias y coliflor Guisado de sepia y rape con patatas y zanahoria Lentejas con verduras Arroz con tomate y verduras Sopa minestrone con pasta especial

g Panini con ingredientes permitidos Pollo al horno con maiz Lomo en salsa permitida con trigo tiemo Pescado fresco con verduras Tortilla vegana de espinacas con pan con aceite
g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

o

. 19 20 21 22 23

.‘QE Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

T Pasta especial con bolofiesa permitida Crema de legumbres Sopa de cocido pasta especial FESTIVO Olleta ilicitana vegetal

a4 Abadejo al horno con verduras Pechuga a la plancha con verduras Lomo en salsa permitida con patatas Tortilla (harina de garbanzos)de calabacin con queso fresco

'g Fruta Fruta Yogur ! Fruta

© Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

o 26 27 28 29 30

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Complintamb e'. Reg'ame“_t (UE)Ne
= Lentejas con aroz Pasta especial napolitana Alubias con verduras Ensalada completa permitida Sopa de cocido pasta especial }1]‘69/ 4011, d:p“e"l‘ " de la
S Lomo plancha con patatas Salmon al hormo con zanahoria Goulash de magro con cous cous* Paella valenciana Longanizas permitidas con habas mrofmaclo, sobre iahiergens d
= substancies que causen al-lérgies i
£ Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta : o ; .

) intolerancies alimentaries en la
oot nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

Pasta — Verduras

Sugerencia cena: Legumbres — Arroz Arroz — Patata Verdura — Pasta

ome...— Cena... escado — Hue Huevo arne
COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L. Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



Coldlegi:  ALBIANDIASOLER 7/ (crcc:  ENERO

&l EVIS A COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com K3
Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
. Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Comida / Dinar

= 7 9 Q
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

~ Macarrones integrales con bolofiesa vegetal Crema de remolacha y coliflor Garbanzos con verduras 9
S Albondigas vegetales con verduras Empanado vegano con brocoli Empanado vegano con patatas

€ Yogur Fruta Fruta %

]

-y 12 13 14 15 16

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Croquetas vegetales

~ Crema de alubias y coliflor Guiso de legumbres y patata Lentejas con verduras Arroz con tomate y verduras Sopa minestrone (caldo de verduras)
3 Pizza margarita Bocaditos veganos con maiz Tofu a la naranja con trigo tiemo Tortilla francesa con verduras Tortilla de espinacas con pan y aceite
'g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

o

19 20 21 22 23

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

E Pasta a la bolofiesa vegetal Crema de legumbres Sopa vegetal FESTIVO Olleta ilicitana vegetal

Lo Falafel de garbanzos con verduras Seitan a la crema con verduras Empanado vegano con patatas Tortilla de calabacin con queso fresco

= Fruta Fruta Yogur Fruta

8 Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

g 26 27 28 29 30

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Complint amb e'_ Reglament (UE) Ne
~ Lentejas con arroz Espirales napolitana Alubias con verduras Ensalada completa permitida Sopa vegetal _1169/ 20}l1, disposem \ de la.
4 Hamburguesa vegetal con patatas Nuggets veganos con zanahoria Cous cous con verduras y soja texturizada Paella de verduras y legumbres Longanizas veganas con habas infnagie sshre abicrgens |
= substancies que causen al-lérgies i
IS Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta ) . . s

o intolerancies alimentaries en la
= nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

Sugerencia cena: Verdura — Arroz Arroz — Patata Patata — Pasta Pasta — Verduras
Si come...— Cena... i

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L. Avda 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (ValenC|a) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-marl colevxsa@colewsa com  www.colevisa.com
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(:OI EVISA A r———
Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Ballen) 46100 BURJASSOT (Valencia)
nedore Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

Comida / Dinar

. 7 5 ) o
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Macarrones integrales con bolofiesa vegetal Crema de remolacha y coliflor Garbanzos con verduras @
g Albéndigas guisadas con verduras Merluza al homo con brocoli Lomo en salsa con patatas

g Yogur Fruta Fruta @

o

Y 12 13 14 15 16 — s
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Croquetas caseras permitidas ' )
~ Crema de alubias y coliflor Guiso de legumbres con patata y zanahoria Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa minestrone
;'é’ Pizza margarita Pallo al horno con maiz Lomo a la naranja con trigo tiemno Pescado™ fresco con verduras Tortilla de espinacas con pan y aceite
g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
&)

o 19 20 21 22 23
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Espaguetis integrales bolofiesa™ Crema de legumbres Sopa de cocido FESTIVO Olleta ilicitana vegetal

AL Abadejo™ lactonesa Pechuga a la crema con verduras Lomo en salsa con patatas Tortilla de calabacin con queso fresco

= Fruta Fruta Yogur Fruta

o

o Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

o 26 27 28 29 30

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Complint amb el ReE|amen_t (UE) Ne
~ Lentejas con arroz Espirales napolitana Alubias con verduras Ensalada completa permitida Sopa de cocido }159/ 20}?, disposem \ de la.
L Hamburguesa vegetal con patatas Pescado™ al homo con zanahoria Goulash de magro con cous cous Paella valenciana Longanizas con habas '”f°"f‘acf° sobre a"'ergf”f :
é Fruta Fruta Yogur Fruta Ha substancies que causen al-lergies i
o

o

Patata — Pasta Pasta — Verduras

Arroz — Patata

Sugerencia cena: Verdura — Arroz

Si come...— Cena...

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L. Avda 1°de Mayo (esq C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencla) Tel 96 316 91 06 / Fax 96 316 9107 e-mall colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(ollegi: ALEJANDRASOLER 0](cni: ENERO

@I EVIS Ai COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com i
‘-l- : Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
( Isabel, SL Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

~omeaores Levaniinos

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Comida / Dinar

7 9

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Macarrones integrales con bolofiesa vegetal Crema de remolacha y coliflor Garbanzos con verduras
Albéndigas vegetales con verduras Merluza al horno con brécoli Empanado vegano con patatas

Yogur Fruta Fruta

Comida / Dinar

Y 12 13 14 15 16

-‘n-: Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Croquetas caseras permitidas
~ Crema de alubias y coliflor Guisado de sepia y rape con patatas y zanahoria Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa minestrone (caldo de verduras)
AL Pizza margarita Bocaditos veganos con maiz Empanado vegano con trigo tiemo Pescado fresco con verduras Tortilla de espinacas con pan y aceite
'g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

o

o 19 20 21 22 28
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

E Pasta con bolofiesa vegetal Crema de legumbres Sopa vegetal FESTIVO Olleta ilicitana vegetal

L Abadejo lactonesa Seitan a la crema con verduras Empanado vegano con patatas Tortilla de calabacin con queso fresco

i= Fruta Fruta Yogur Fruta

8 Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

'y 26 27 28 29 30

.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Complint amb el‘ Reglamen_t (UE) N©
o Lentejas con aroz Espirales napolitana Alubias con verduras Ensalada completa permitida Sopa vegetal 1169/2011, disposem "de |a
s Hamburguesa vegetal con patatas Salmén al homo con zanahoria Cous cous con verduras y soja texturizada Paella de verduras y legumbres Longanizas veganas con habas inldepgels  spbre. Bilngens |
= substancies que causen al-lérgies i

Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

g intolerancies alimentaries en la
< nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

Pasta — Verduras

Patata — Pasta

Sugerencia cena: Verduras — Arroz Arroz — Patata
Si come...— Cena... escado — Huevo
COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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@l I EVIS A‘. COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L..U. WWW. colevisa.com n
et Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
_omedores Levantinos Isabel, SL

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Comida / Dinar

= 7 8 9 <:>
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

~ Macarrones integrales con bolofiesa vegetal Crema de remolacha y coliflor Garbanzos con verduras @
2 Albondigas vegetales con verduras Meriuza al homo con brocoli Pollo halal en salsa con patatas

= Yogur Fruta Fruta @

8

Y 12 13 14 15 16 o
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Croquetas caseras permitidas ‘

~ Crema de alubias y coliflor Guisado de sepia y rape con patatas y zanahoria Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa minestrone (caldo de verduras)

= Pizza margarita Pollo halal al horno con maiz Pollo halal a la naranja con trigo tiemo Pescado fresco con verduras Tortilla de espinacas con pan y aceite

'g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

(@)

. 19 20 21 22 23
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Pasta con bolofiesa vegetal Crema de legumbres Sopa de verduras FESTIVO Olleta ilicitana vegetal
b Abadejo lactonesa Pechuga de pollo halal a la crema con verduras Pollo halal en salsa con patatas Tortilla de calabacin con queso fresco
A= Fruta Fruta Yogur Fruta
o
= Els nostres menuds s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

29 30

28

27

26

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) Ne
Lentejas con arroz Espirales napolitana Alubias con verduras Ensalada completa permitida Sopa de de verduras _1169/ 20}}, disposem \ de l§
Hamburguesa vegetal con patatas Salmon al homo con zanahoria Goulash de pollo halal con cous cous Paella valenciana de pollo halal Longanizas de pollo halal con habas '"f°r"“ac‘° sobre a"'erg\e”? :
Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta substancies que causen al-lérgies i

intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Pasta — Verduras

Sugerencia cena: Verdura — Arroz Arroz — Patata Patata — Pasta
Si come...— Cena... . egumbres— Tortilla vegana Tortilla vegana — Prot. Vegetal

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



of (entu!

&)L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
- . = Awda, 1% de Mayo (esq. Cf Bailén) - 26100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

N . ALEJANDRA SOLER )’ ENERO
L/.-G-[/@{;; izl L

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Comida f Dinar

8

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Patatas con tomate Crema de remolacha y coliflor Garbanzos con verduras
Magro en salsa permitida con verduras Merluza al horno con brécoli Lomo en salsa con patatas

Fruta Fruta Fruta

Comida / Dinar

12 13 14 15 16

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporad

Crema de alubias y coliflor Guisado de sepia y rape con patatas y zanahoria Crema de legumbres permitidas Quinoa con tomate y huevo Sopa minestrone (sin pasta)
Pechuga plancha con verduras Pollo al horno con verduras Lomo en salsa permitida con quinoa* Pescado fresco con verduras Tortilla francesa con espinacas
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Comida f Dinar

19 20 21 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Patatas con tomate Crema de legumbres Sopa de ave sin pasta FESTIVO Guiso de verduras
Abadejo al horno con verduras Pechuga a la plancha con verduras Lomo en salsa permitida con patatas Tortilla francesa con calabacin

Fruta Fruta Fruta

Fruta
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Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

29 30

substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Fruta Fruta Fruta Fruta

Fruta
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a Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Eompikamb s _MEIH (UM
. . ) . . 1169/2011, disposem de |3

e, Lentejas con verduras Patatas a la napolitana Alubias con verduras Ensalada completa permitida Sopa de ave sin pasta I

% Lomo plancha con patatas Salmoén al horno con zanahoria Magro con salsa permitida con quinoa Pollo horno con judias verdes Pollo a la plancha con calabacin nformacié sobre aklérgens |

E
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Quinoa — Patata Patata — Verdura Verdura — Legumbres
Pescado — Huevo Huevo — Carne

Legumbres — Quinoa
Carne — Pescado

Sugerencia cena:
Si come...— Cena...
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