POCA-MA-PEUS

La malaltia boca-ma-peus és una infeccid virica, propia de
la infancia, que afecta sobretot xiquets/es d'1-3 anys. Sol
apareixer en forma de brots, i encara que es donen casos
durant tot I'any, sén més freqients a la primavera i |'estiu.

QUINA ES LA CAUSA?

Puede ser producida por varias especies de unos virus
llamados Coxackie (enterovirus).

COM ES CONTAGIA?

Es transmet amb facilitat d'una persona a una altra a través del contacte amb la femta i les
secrecions del nas (mucositat) o la boca (saliva); també per les gotetes que es llancen en
tossir. Els infants poden eliminar i transmetre el virus abans de comencar amb els simptomes
(periode d'incubacidé) mentre estan malalts i fins i tot diverses setmanes després de curar-se. A
més, aquest tipus de virus també pot sobreviure molt de temps en els objectes (mocadors,
joguines, taules, llencols, tovalloles, etc.) facilitant la seva transmissio.

SIMPTOMES

Des que una persona es contagia fins que comengca amb simptomes (periode d'incubacid)
passen de 3 a 6 dies. Després d'uns dies de febre moderada i malestar general, apareix una
erupcidé amb petites butllofes o papules en unes parts concretes del cos: per fora i dins de la
boca (paladar, genives, llengua), palmells de les mans, plantes dels peus i natges (malaltia
ma-peu-boca). Solen afectar-se més les mans que els peus, i de vegades les lesions s'estenen
a les cames i els dits. Les butllofes es trenquen i posteriorment es curen soles en 5 a 10 dies.
No solen picar massa. A més, molts infants passen la malaltia sense presentar simptomes
(asimptomatics).

COM ES DIAGNOSTICA?

El metge pot diagnosticar la malaltia a partir dels simptomes i de les caracteristiques de

I'erupcid, sense fer cap prova.

TRACTAMENT

No hi ha cap tractament per curar la malaltia, perd si que es poden administrar medicaments
per allevjar els simptomes (antitérmics/analgésics). Els infants amb immunodeficiencia
(disminucié de les defenses contra les infeccions) i els nadons poden necessitar mesures

especials.
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POCA-MANO-PIES

La enfermedad boca-mano-pie es una infeccion virica,
propia de la infancia, que afecta sobre todo a nifios de 1-3
anos. Suele aparecer en forma de brotes, y aunque se dan
casos durante todo el afio, son mds frecuentes en primavera
y verano.

¢(CUAL ES LA CAUSA?

Pot ser produida per diverses espécies d'uns virus anomenats Coxackie (enterovirus)

{COMO SE CONTAGIA?

Se transmite con facilidad de una persona a otra a través del contacto con las heces vy las
secreciones de la nariz (mucosidad) o la boca (saliva); también por las gotitas que se lanzan al
toser. Los nifios pueden eliminar y transmitir el virus antes de comenzar con los sintomas
(periodo de incubacion), mientras estdn enfermos e incluso varias semanas después de
curarse. Ademds, este tipo de virus también puede sobrevivir mucho tiempo en los objetos
(pafivelos, juguetes, mesas, sdbanas, toallas, etc.) facilitando su transmisién.

SINTOMAS

Desde que una persona se contagia hasta que comienza con sintomas (periodo de
incubacién) pasan de 3 a 6 dias. Tras unos dias de fiebre moderada y malestar general,
aparece una erupcion con pequenas ampollas o pdpulas en unas partes concretas del
cuerpo: por fuera y dentro de la boca (paladar, encias, lengua), palmas de las manos, plantas
de los pies y nalgas (enfermedad mano-pie-boca). Suelen afectarse mds las manos que los
pies, y en algunas ocasiones, las lesiones se extienden a las piernas y los dedos. Las ampollas
se rompen y posteriormente se curan solas en 5 a 10 dias. No suelen picar mucho. Ademds,
muchos niflos pasan la enfermedad sin presentar sintomas (asintomdaticos).

¢COMO SE DIAGNOSTICA?

El médico puede diagnosticar la enfermedad a partir de los sintomas y de las caracteristicas
de la erupcién, sin necesidad de hacer ninguna prueba.

TRATAMIENTO

No existe ningun tratamiento para curar la enfermedad, pero si se pueden administrar
medicamentos para aliviar los sintomas (antitérmicos / analgésicos). Los niflos con
inmunodeficiencias (disminucién de las defensas contra las infecciones) y los recién nacidos
pueden precisar medidas especiales.

(CUANDO DEBO CONSULTAR? : EVOLUCION

Generalmente es un proceso leve y sin
Aunqgue suele ser una enfermedad leve y que

) secuelas.
se cura sola, es recomendable acudir al

o : En ocasiones, entre las 5-6 semanas de la
médico para que confirme que se trata de una !

: aparicion de las lesiones en la piel
enfermedad de mano-pie-boca, puesto que P Piet,

. : . . aparecen surcos transversales amarillos
existen otras infecciones que causan sintomas

. en las ufas. A veces, estas se despegan
parecidos.

desde la raiz y se caen (onicomadesis). Se

Ademq’sl hoy que consultar: pueden afectar varias UﬁOS,

e Siel nifio/a presenta mal estado general preferentemente de las manos. Las uias

e Sino puede comer o beber por las crecen de nuevo solas en semanas o

lesiones en la boca meses, sin ningun tratamiento.
e Sitiene dificultad para respirar Excepcionalmente se producen
complicaciones neurologicas o)

pulmonares.

PREVENCION ¢CUANDO LO LLEVO
Actualmente no existe una vacuna especifica AL COLEGIO7

. . . En principio, si el nifo no presenta fiebre y se
contra estos virus. Para evitar la transmisiéon P P P Y

. . encuentra bien, si puede acudir a clase.
del virus, es necesario lavarse las manos

. Como la infeccion asintomdtica es frecuente y
frecuentemente (sobre todo después del

. ~ la transmisién del virus se produce también
cambio de pafales), toser en el codo, usar

. . antes y después de los sintomas, la exclusion
pafuelos desechables y desinfectar las

- : del colegio resulta ineficaz para disminuir la
superficies contaminadas.

transmision.

. @ aep %, GENERALITAT VALENCIAN
“PREVENIR ES MILLOR QUE CURAR." & G, Eamilia : m

Font: Organitzacié-Mundial de la Salut S



