SERAL
LUNES 5

C.R.A. RINCON DE ADEMUZ

MARTES 6

ENERO 2026
MIERCOLES 7

Macarrones con tomate y atun

DO

JUEVES 8

Hervido valenciano

2

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

<

VIERNES 9

Sopa casera de ave

Tortilla de patata casera con

quesito
D

Merluza al horno con champifién
salteado

eDE:

Fruta

Hamburguesa mixta a la plancha
con menestra de verduras

Fruta

Energia: 524 keal . Lipidos: 30,0 g . Acidos Grasos Saturados: 6,3g . H

LUNES 12

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

lidratos de carbono: 37,3 ¢ . Aziicares: 13,4 g . Proteinas: 23,83 . Sal: 1,

5

MARTES 13 MIERCOLES 14

Arroz a la cubana

Sopa de cocido con fideos

BODE

in Documento de C a ali

JUEVES 15

Sopa de verduras y fideos

[/

los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.

VIERNES 16

Macarrones a la portuguesa

D

Jamoncito de pollo al horno con
patatas fritas

Lomo adobado con champifién
salteado

Fruta

Soldatitos de pavia

Estofado de pavo en salsa
hortelana con champirion, cebolla
v quisantes

Tortilla francesa con quesito

pi)

Fruta

Fruta

Energia: 700 keal . Lipidos: 41,5 g . Acidos Grasos Saturados: 8,6 ¢ . Hi

LUNES 19

Macarrones con tomate

D00

lidratos de carbono: 49,7 g . Aziicares: 14,3 g . Proteinas: 28,6 ¢ Sal: 1,9g. - . Vak

MARTES 20 MIERCOLES 21

Lentejas al estilo casero con

zanahoria y cebolla
0

Arroz blanco con salsa de tomate

in Documento de C a ali

JUEVES 22

Potaje de garbanzos

P

los Centros Educativos 2010 para un niiio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kealidia.

VIERNES 23

Fideua de marisco

£S SNs8

Tilapia al horno con guisantes

Jamoncito de pollo al chilindron

Salchichas frescas de cerdo con

Salmén al horno con brocoli

Tortilla de calabacin

D

con champifién menestra de verduras asadas salteado
0® oD
Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Energia: 654 keal . Lipidos: 38,5 g Acidos Grasos Saturados: 7,3 g . Hi

LUNES 26

Crema de puerros

ecoe

fidratos de carbono: 46,8 . Aziicares: 13,8 g . Proteinas: 26,45 Sak: 2,0g. - . Val

MARTES 27 MIERCOLES 28

Espaguettis con atin

80Q0D

Alubias blancas con chorizo

1))

in Documento de C a ali

JUEVES 29

Arroz blanco con tomate

los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.

VIERNES 30

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Merluza en salsa verde con

Tortilla de patata con quesito

Lomo de cerdo en salsa de

Flamenquines con champifidn

Alitas de pollo marinadas con

D

guisantes tomate salteado cebolla
000 0 DRSEDD:
Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Energia: 831 kal . Lipidos: 59,7 g. Acidos Grasos Saturados: 9,8¢ . Hi

LUNES 2

lidratos de carbono: 46,4 g . Aziicares: 14,8 g . Proteinas: 22,1 g.Sak: 2,7 . - . Vak

MARTES 3 MIERCOLES 4

in Documento de C a ali

JUEVES 5

los Centros Educativos 2010 para un niiio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kealidia.

VIERNES 6

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Aziicares: . Proteinas: . Sal: . -.

de Consenso sobre la ali

ion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

En todos los ments se incluye agua y pan.

D

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



