Transvia | fieviojee:

Camisetas térmicas

Buff o braga de cuello

Gafas de sol, o Gafas de Ventisca

Guantes de Nieve

Calcetines gordos. No es necesario ponerse
mas de uho, ya que mas de un calcetin en el pie
hace que nho circule bien la sangre y se congele
antes.

o Zapatillas de deporte 2 pares

« Gorro de hieve

. Traje de hieve, 0 en su defecto pantaldn de
hieve y chaqueta de nhieve

« Chandal, sudadera, ropa cémoda para estar por
el hotel A

Camara fotografica ( OPCIONAL) ~ ~
Cremas de proteccion solar y After-sun e o

Utiles de aseo personal
'/ Documentacién personal y/o sanitaria ( SIP Y '.J
DNI)
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