' Resumen de todas las actividades
~ vividas en nuestro comedor escolar
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BIENVENIDOS AL PUEBLO

iNuestro comedor poco a poco se va
convirtiendo en un pueblo!

Empezamos el proyecto ‘Amb Cor de Poble’
en el que conoceremos mdAs sobre las
tradiciones y costumbres de los pueblos y, no
podiamos empezar de otra forma, que
decorando el comedor transformdndolo en
un pueblo con sus calles, fuentes, farolas... J

72
JORNADAS FESTIVAS QD

iNos encanta celebrqr!
os tenido dos jornadas
festivas, Halloweeny 9 d’octubre. Hemos
decorado nuestro comedor de form|o
especial con un menu odgptodo a (2,3
tematica. Unos dias especiales qué n
L han permitido romper con la rutina.

Este mes hem

\




TRIS-TR AS! A JUGAR

iverti i iene
Nuestro proyecto mas divertido y social 3ue ’; o
juegos de C
jeti volvernos a los juegd
como objetivo de . o
convertir el tiempo de ocio del comesior esco
en un espacio de convivencia.

cto
Durante este mes, hemos comenzado el proye

j ores
creando el ‘Museo del juego’ en los comeci g g
gque nos dard pie a comenzar cada me

trabajar en un tipo de juego. )
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EL R\NCON NUTRICIONAL

Aprovechando el ‘Dia Mundial del Pan’ hemos realizado la jornada
‘Hoy eliges tU’, que consistia en dar al alumnado a elegir entre
diversos tipos de panes para que pudieran conocer mds sobre ellos y
asi celebrar el dia de uno de los alimentos que mds gusta.

¢Ya conoces nuestro nuevo canal nutricional? Pulsa aqui para
anadirte en whatsapp o pulsa aqui para afadirte en telegram.

\_

FRUTAS Y VERDURAS KMO0 DEL MES

& cesoua @ PMiENTO @ TOMATE @ LECHUGA

& zanaHORIA @ PUERRO @ AcElGA @ MELON



https://whatsapp.com/channel/0029VaqkKtC6BIEd5C7wq21e
https://whatsapp.com/channel/0029VaqkKtC6BIEd5C7wq21e
https://t.me/turinconnutricional
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AMB COR DE POBLE

iNuestro comedor si
r sigue transformé
m
en un pueblo! andese
,- El m
§ i : es pasado comenzamos el proyecto
B Amb Cor de Poble’ en el cual toco ¢
AmD onocer
mes cerr]ca del pueblo y sus tradiciones. Este
e emos continuado con él
pe un~|zcmdo mdas en construir nuestro,
pequeno pueblo en el comedor.

=
i MR RN

e B
TALLARINES SALTA-SALTAQD

r homenaje gostronémico lo

do a los juegos de cuerda a

través de la receta de los "Tallarines Salta-
salta”. Ademas 10s nifos y nifas de

nuestros comedores han disfrutado de los
juegos de comba dentro de nuestro

L proyecto Tris-tras iA jugar!

(-

Nuestro prime
hemos dedica




JUGAR ES SOSTENIBLE

n nuestro proyecto ‘Tris tras’ hemos

e .
S bles. Hemos aprendido

I

Ya llevamos un tiempo en otofio, y por ello, nuestro menu de
temporalidad ha ainadido diversos alimentos propios de esta época
del ano. Entre otros hemos podido disfrutar de: calabaza, brécoli,
boniato, caqui, acelga, mandaring, naranja...

¢Ya conoces nuestro nuevo canal nutricional? Pulsa aqui para
anadirte en whatsapp o pulsa aqui para afadirte en telegram.

\C J

FRUTAS Y VERDURAS KMO0 DEL MES

& caaui @ rasanito @ BoniaTo @ BROCOL

& aceteas @ caiaBaza @ PATATA @ REPOLLO



https://whatsapp.com/channel/0029VaqkKtC6BIEd5C7wq21e
https://whatsapp.com/channel/0029VaqkKtC6BIEd5C7wq21e
https://t.me/turinconnutricional
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LA NAVIDAD ESTA EN LA

Siguiendo el proyecto anual ‘Amb cor de poble’
hemos decorado los pueblos que hemos ido
haciendo con elementos navidenos. Hemos

decorado las calles, puesto arboles navidefos,

luces... Ademds el Ultimo dia lo celebramos con
un menua especial.

iHan quedado preciosos! )

72\
DESEOS DE NAVIDAD N

Este afio, nuestro alumnado, den.tro de| las
actividades navidenas ha realizado la .
actividad de las cartas de los deseos <1(u
han llegado a casa de los meyores.
ademads, hemos hecho un video quée
cuenta nuestros mejores deseos.
iNo te lo pierdas!




DIA DE LA DISCAPACIDAD

El 3 de diciembre celebramos el dia
internacional de las p.ersonos con o
discapacidad, para visibilizar el apoyo a
inclusion social de las personas co;:os
discapacidady reivindicar sus der’eﬁ po§
Este afo Nos tomamos LA INCLUSIO o
BANDERA y hemos creado en el centro

i€ nuestro
bandera por la inclusion, que representa

; a todos y todas.
L compromiso por acoger Y _
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Este afio hemos invitado a los alumnos/as a crear un rincén con una
mesa navidefa que han decorado de una manera especial,
reproduciendo de manera creativa las decoraciones y
aquellas recetas, productos tradicionales o personas que
dan vida a las mesas en Navidad.

\ iAsi de bonita ha quedado la del cole!

FRUTAS Y VERDURAS KMO0 DEL MES

& caaui & naranJA @ BoniaTO @ BROCOL

@ vaNDARINA @ caLaBAzZA @ TOMATE @ PUERRO
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ARRIBA LA CUCHARA

U o
n proyecto gastrondmico en el que hemos
o ,
trOId.rrlwpezqdo a descubrir nuevas recetas
qlunl]mogoles de la Comunidad Valenciana. El
nado ha podido .
puntuar las recet

um as que
y n probado para hacer un ranking de sus
recetas favoritas.

72\
—ema veL cRco U -

os hecho una gran semana de fiesta z —
J -~ S ’

en nuestro comedor, en la cudl, hemos - ol
obrado la llegada de [os Citricos ¥ los I

hemos probado en platos diferentes: und e
crema, und ensaladag, en el pollo al horno f{{
ambién hemos hecho i 3

| i

y en el yogur. T
actividades relacionadas con ellos.

Hem

cel

\

\\




010 1 1 0 1 0 1 N 1 N 1 N 1 8

CUINA | \NCLUSIO

para celebrar la inclusion,

Ay o o
¥ cualquier dia es buen do el primer dia de

' ' ‘Cuinaiinc .
nuestro proyecto

alumnado ha probado una de las recetas Sesalde
centro de vida adulta de Asindoyvn, el hutnm
garbanzo. Consulta el video agui.

L =i

Una actividad nutricional en la que los comensales han conocido
mads sobre el arroz, su origen y propiedades.

Ademads, han podido escoger qué tipo de arroz han querido comer
ese dia como guarnicion.

\_ J

FRUTAS Y VERDURAS KMO0 DEL MES

& caaui @ naArRANJA @ BONIATO @ ESPINACA

@ MaNDARINA @ zANAHORIA@® TOMATE @ COLIFLOR



https://www.youtube.com/watch?v=n-BS54-rNYc
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JORNADA DE CARNAVAL

Celebramos una de las fiestas mds coloridas,
divertidas y llamativas para nuestros
comensales, el Carnaval. Durante estas
semanas, ademdads de disfrazarse, han realizado
varios talleres de pinta caras, antifaces...

J

(R
TRIS - TRAS: FRISBEE J

|
Seguimos con Nuestro proyecto sobre €

juego, este Mes hemos conociq\o mas
sobre el frisbee, heMOS hecho ]u.egos
cionados con ély hemos tenido un
delicioso plato en su honor... LA
Cheesefresbee.

rela
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MAGICAS SEMILLAS

antado en el cole las semillas a
‘Juegoterdpio’, con esto
llo de los proyectos dela
rentes hospitales.

Este mes hemos p! L
favor de la fundacion

contribuimos al desor.ro
fundacién en dife

ha podido plantary conocer mas

El alumnado las
sobre ello.
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NUESTRO BOCETO DE NINOT

~

Ha llegado el tradicional concurso de Serunion, un concurso fallero
con fines solidarios en el que, con nuestros ninots, llevaremos la
ilusion de las Fallas a la gente que estd en hospitales, residencias,
centros de dia y que no pueden salir a verlas.

Ademds, hay muchos premios en juego. Este ha sido el boceto de
nuestro ninot. Estamos deseando materializarlo.

- y
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LA FIESTA DEL BOT|YO

Este mes, con motivo del Dia Mundial del Agua,
hemos hecho una actividad que ha encantado
a todos... iLA FIESTA DEL BOTIJO!

Hemos aprendido a beber de él, creado
nuestros propios botijos, decorado el comedor
y realizado diversos juegos que han hecho que

fuese un dia muy especial.

/o)
HoY ELIGES TU Qﬂ

uestro proyecto de este.
tamos pudiendo elegir
omer. En esta

Seguimos conn

curso con el que es
que alimentos queremos C

ocasion toco el puffet de ensaladas,
i ue 1HOY £
donde cada comensal elegia q e

ingredientes afradia a su ensalada. -~
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LOS NINOTS SOL\DARIOS

ro de Serunion” ha llegado a
su fin de la mejor manera. Los ninots han
cumplido su misién, llevar la ilusion fallera a
aquellos que nO pueden disfrutar de las fallas, y
han llegado A diferentes entidades como La Fe,
ACECOVA y diversas residencias.

El “1ll Concurso Falle

i{Ha sido muy emocionante!
_/

EL NI|NOT DE NUES'FO cou—: '
\

Con el esfue j

; —

“on e pgrtiCZ‘O’ trabajo y la ilusion de todos nuestros comensal

iy COntentoslquo en el concurso fallero con este ninot Estamc(js,
on el resultado y de haber podido porticiioqr en esste

\ emotivo concurso.
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EL CORRO DE LA PATATA

Hemos participado en el reto de hacer el corro
de la patata escolar mds grande. Esta semana
todos los alumnos y alumnas del cole han
aprendido y practicado la cancién tradicional
“El corro de la patata”, ademdas, hemos tenido
la ‘tortilla de corro’ en homenaje.

72\

COMIDA A LA FRESCA QJJ

Un divertido dia pascuero en el que heTrr;os

hecho juegos 'y actividades especia C(T .a

Ademds, hemos hecho la tipica .com|| gre
|a fresca, en la que hemos comido al al

libre. J
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DIA DE LA ROSQUILLETA

i~

[ o
nuestro tradicional proyecto del puebl

hemos aprendido mas szre los.ro'sqt‘ullztr?:.or
Ademds, este dia han podido sustituir P
unas rosquilletas.
iLes han encantado!

Siguiendo

JUEGOS DE PASCUA p

Esta semana hemos realizado actividades tipicas de Pascua con los
ninos y nifas. Hemos jugado al sambori, volar la milotxa una tradicién
que siempre les encanta. También hicimos talleres creativos
relacionados con estas fechas. Ha sido una forma divertida de
k mantener vivas nuestras costumbres. j
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JORNADA DE LOS JUEGOS

Nuestra fiesta final de curso se ha basado en el
proyecto que hemos estado trabajando este
curso: los juegos. Han decorado el comedor
con los juegos mas populares, han tenido un

menU muy especial y como no, han hecho
juegos para celebrarlo.

/o)
oY ELIGES TG Qj

Seguimos con el proyecto ‘Hoy eliges tu

en el gue hacemos portic?ipe al o|umng:oo
en la eleccion de la comida. En est|e C ue,
han podido escoger la salsaconldq I
guerian comer la pasta. V n
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ar la inclusion,

r
ueno para celeb °
| segundo dia

hemos tenido € /
'Cuina i inclusio’. Ese dia

bado una de las recetas
sindown, la coca de

cualquier dia es b
y por ello, este mes

de nuestro proyecto
"1 uestro alumnado ha pro

- € Jel centro de vida adulta de A / 1
i sanahoria. Consulta el video aqul.

s, CONOCES ASINDOWN?

Asindown es la organizacién de confianza para todas las personas
usuarias, sus familias y el resto de agentes implicados en la
inclusién social de personas con sindrome de Down y discapacidad
intelectual que hacen posible una mejora de su calidad de vida,
apostando por la calidad de los programas, la innovacion, el
impacto social y el talento como ejes centrales de nuestro trabajo.

\ Para mas informacién: https://asindown.org )

DIA DE LA ENFERMEDAD CELIACA

gic mayo es el ' Dia Internacional de la Enfermedad Celiaca’ y por
ello, hemos querido hacer un dia especial para dar visibilidad a esta
enfermedad. Hemos tenido un menU adaptado sin gluten y ademas,
han conocido mds sobre los alimentos que pueden comer o no las
personas que padecen esta enfermedad con unos abanicos que le
hemos entregado.



https://www.youtube.com/watch?v=asuipI-_O8U
https://url.de.m.mimecastprotect.com/s/qTuXCZ8kD5HAMA96hzf4cBLj0r?domain=asindown.org/
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TALLERES Y CHARLAS
Los mds peques han disfrutado de
diferentes talleres y charlas nutricionales
con el objetivo de fomentar una

alimentacion saludable. j{Se lo han
pasado en grande!

\_ J

EL DIA DE LA PAELLA

El 20 de septiembre, dia mundial de la
paellg, realizamos el taller
“Descubriendo la paella” donde
aprendieron la historia del plato
tradicional valenciano y algunas

curiosidades nutricionales a través de
juegos interactivos. j
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“Donde pan comes, migas quedan” primer
taller de “El origen de los alimentos” donde
los peques aprendieron como se hace el
pan, los ingredientes, tipos y caracteristicas
nutricionales. Poniéndolo en prdctica,
amasando su propio pan de colores.

Por otro lado, contaron con un buffet de panes
en el comedor escolar.

y o LA CASTANERA

El dia mds otonal del ano celebramos
en el cole La Castanera. Los mas
peques aprendieron, a través de un
cuento de otono, las frutas y verduras
propias de la estacién, junto a su
amiga Antonita la mariquita. /
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Un taller delicioso donde los nifios
descubrieron a través del tacto y del
gusto el cacao. Aprendieron la historia y
beneficios/ perjuicios de los diferentes
tipos de chocolate y consolidaron los
conocimientos con una prdctica de lo
mas sabrosa. /

DESENMASCARANDO EL
AZUCAR

Charla de educacidon nutricional enfocada
al azdcar. ¢ De dénde viene? ¢ Cudntos
tipos hay? ¢ Cudnto cantidad podemos

tomar al dia en relacién a lo que realmente

tomamos? ¢ Qué efectos negativos tiene en
nuestra salud un exceso de su consumo?
Son algunas de las preguntas que
respondimos durante el taller. /
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EL ORIGEN DE LOS

AL|MENTOS: EL ARROZ

Segundo taller de “El origen de los alimentos”
Los alumnos descubrieron el origen del
arroz, tipos, caracteristicas nutricionales y
recetas tipicas de diferentes paises.
Ademads de contar con un buffet, en el
comedor escolar, con diferentes tipos de

arroz. )

CONCURSO DE RECETAS

ARROCERAS

A través del menu escolar fomentamos la
participacion, inclusion y visibilizacion de recetas
familiares tipicas de la zona con un concursos de

receta de arroz en la que participaban todos los
nifos. Las ganadoras fueron incluidas en el menud
escolar y para que asi todos pudieran disfrutarla.
Ademds, los ganadores contaron con un premio de lo
mdas nutritivo. J
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Charla de educaciéon nutricional enfocada a
» | informar de los peligros de los trastornos de la
conducta alimentaria, dando herramientas
para poder detectarlo y evitarlo ,y ademas,
ensefando la realidad social a la que se
enfrentan las nuevas generaciones,
desmintiendo bulos y alertando de los peligros

de las redes sociales.
J

ffff
i

EL RINCON SALUDABLE:

., . : TALLER PROFESORES

N STV Formacion a los maestros del cole sobre

Hoy exploraremos la alimentacion saludable, un Tema esencial para el

SESREy TR T mitos y bulos entorno a la alimentacion
i T y nutricion. De forma interactiva
L aprendieron, a través de evidencia
qoartenn cientifica, la realidad detrés de algunas

relacionsdo con laalimentacion.

de las falsas creencias arraigadas en la
sociedad de hoy en dia.
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NUTRICIONAL

Con talleres interactivos, fomentamos la
ingesta de vegetales, en concreto
ensaladas, para ayudar a mantener unad
alimentacién equilibrada y saludable.
Ademds, descubrieron ensaladas

algunos de los ingredientes mdas sabrosos
de las recetas. )

ENSALAD

- A -
. serunion@ |
e e e S S

CARRERA SALUDABLE

Serunion tuvo el placer de patrocinar la carrera
saludable de Mas de Tous por la leucemia
infantil.

Es una forma muy saludable de ayudar a
combatir la enfermedad y poner un granito de
arena en la lucha contra la leucemia infantil.

J
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SEMANA CULTURAL.
ALIMENTACION SALUDABLE

Los mds peques del cole disfrutaron de un
taller que promovia la alimentacion
saludable con el cuento del vampiro Edelmiro.
De la mano de su amigo, vieron las
consecuencia de una mala alimentacién y los
beneficios de una buena.

Ademads, pusieron en prdactica sus dotes mds
artisticas pintando con chocolate y diferentes

frutas. /

SEMANA CULTURAL.
DESAYUNO SALUDABLE

Los mds mayores del cole aprendieron a crear su
propio desayuno saludable con diferentes
ingredientes siguiendo las proporciones del plato
saludable. Incluso, crearon brochetas de frutas con
4 =) su grasa saludable favorita, la crema de cacahuete.

Por otro lado, se llevaron a casa un librito de ideas
de almuerzos super saludables y deliciosas para
poner el prdctica en casa. )

e

R‘Q - o [ -2 § BOGADILLO SALUDABLE  serunie
ALMUERZO T =R
SALUDABLE
4 - T & ] \ -
@ S0 )
el ) . s&".'\‘
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Tercer taller de “El origen de los alimentos” la
pasta. Los peques aprendieron cémo se hace el
pasta, los ingredientes, la tipos y las
caracteristicas nutricionales mas llamativas.

Ademds, crearon su propia pulsera o collar con
diferentes tipos de pasta.
Por otro lado, contaron con un buffet de pasta en)

el comedor escolar.

\

. | Padres y nifios del cole tuvieron la oportunidad de
participar en el taller de “Cocinando en familia”.
En el cocinaron galletitas saludables y brochetas de
sandwiches super divertidas para merendar de una
forma muy diferente. Incluso, pudieron llevarse a
casa un recetario con otras ideas saludables y
super sabrosas para hacer juntos en casa. )
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CONCURSO RECETAS
ABUELOS

A través del men( escolar impulsamos la
participacion, inclusion y visibilizacion de recetas
familiares tipicas de la zona con concursos de
recetas. Las recetas de los abuelos ganadores se
incluyeron en el men( escolar para que asi todos
los niflos del cole puedan disfrutarla. Ademas, los
abuelitos ganadores pudieron venir al cole y
comer sus recetas junto a sus nietos. )

DESAYUNOS SALUDABLES

Los nifos del cole aprendieron a crear su propio
desayuno saludable con diferentes ingredientes
siguiendo las proporciones del plato saludable.
Incluso crearon brochetas de frutas con su grasa
saludable favorita, la crema de cacahuete.
Por otro lado, se llevaron a casa un librito de ideas
de almuerzos super saludables y deliciosas para
poner en prdactica en casa.

ALMUERZO
SALUDABLE

,:\-:
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YINKANA NUTRICIONAL

En la yinkana nutricional los alumnos del cole
demostraron todos los conocimientos que han
ido aprendido durante el curso, con unas
pruebas super divertidas como puzles del plato
saludable, adivinanzas sobre verduras y frutas,
sopas de letras con recetas ocultas o descubrir
| sabores a través de los sentidos. Se lo pasaron
en grande y demostraron ser unos verdaderos

nutricampeones. /

EL RINCON NUTRICIONAL:

% 3 ¢ TALLER PROFESORES

RINCON Formacioén prdctica a los maestros del cole

2 NVTRIcioNaL

ceip — de pruebas y juegos interactivos fomentando
i el aprendizaje colectivo y en equipo . /

S

2 sobre alimentacién equilibrada, alérgenos,
hidratacién y alimentacion saludable a través
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EL NUTRICIONISTA DE M| COLE

Soy Ana Laserna, nutricionista con

necolegiado CcVv01686.
a de la nutricion' y me

dar en la mejora de la

glimentacién de l0s mds peques d traveés

de charlas, talleres, consejos nutricionales'y
menus equilibrados 'y saludables .

Soy und opqsionod
encanta poder ayu

Hoatta A |

N !(( e ' e
FORMAC|ION CONTINUA

o 5

c : ..
toc;()egltjézc:sciepzt:;r|0|on|stas se-ha ido formando durante

odoe e Alergigsst:.r octuollzo.do en todas las materias
: intolerancias alimentarias han sid

algunas de las formaciones. °
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