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Estimadas familias,
Durante esta semana la nutricionista del colegio estara realizando
realizar el taller nutricional de El origen de los alimentos, “La Pasta ”
con nuestros alumnos y alumnas.

El objetivo de la actividad es:

o Concienciar de la importancia de adquirir un estilo de vida
saludable.

o Mostrar la historia detras de este alimento.

o Descubrir los tipos, ingredientes y diferentes salsas de la
pasta. Teniendo un buffet en el que podran elegir entre 2
salsas.

o |Interactuar con el alimentos a traves de un juego practlco
haciendo pulseras y collares.

Mediante estos talleres Serunion pretende fomentar la educacion
nutricional de los mas pequefios para que crezcan en un ambiente
saludable y sostenible.
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