
COREOGRAFIA HAZ DE LUZ: RAYDEN 
 

1)A B A B A B A B 

2) FEM BOLA 

3) DESFEM BOLA 

4)  BRAÇOS DRETA-ESQUERRE-CREU 

5) BAIXA BRAÇOS 

6) CARA I ARRERE 

7)AVANT-CREU-PIT 

8) FRONT 

9) FLETXA ESQUERRE (braç acompanya cama) (4 temps) 

10) MIG(4 temps) 

11) FLETXA DRETA(braç acompanya cama)(4 temps) 

12) SERP (8 temps desde baix) 

13) XULETS(1dreta i rebote)(1-4 normal; 5-10 trac braç dret i el mire, cos continua ballant). 

14) LLAMA (2 dreta)(gire tot el cos.) 

15) LLAMA (2 esquerra)(gire tot el cos.) 

16) DAVANT PEU DRET (4) 

17) VOLTA (molt ràpida, començant dreta) 

18) DRETA- ESQUERRA-PASSE PER DARRERE 

19) BOTE-PAUSA-SENYALE (braç dret senyala cap a l’esquerra) 

20) 4 PASSOS (ritme música), MIRAR (3: gire mans) i TORNEM AL LLOC. 

21) DRETA- ESQUERRA-PASSE PER DARRERE 

22) BOTE-PAUSA-SENYALE (braç dret senyala cap a l’esquerra) 

23) 4 PASSOS (ritme música), MIRAR (3: gire mans) i TORNEM AL LLOC. 

24) CANVIE FILES: 1R-2N CICLE (2N CICLE es queda davant) 

(3R CICLE es queda darrere fent llames). 

 

DA CAPO (2-24) 

 

25) CANVIE FILES. (Passa 1R CICLE davant) 

26) BRAÇOS ALLARGATS COM FLAMES ( 4 baix). 

27) BRAÇOS ALLARGATS COM FLAMES ( 4 dalt). 

28) BRAÇOS ALLARGATS COM FLAMES ( 4 baix). 

29) BRAÇOS ALLARGATS COM FLAMES ( 4 dalt). 

 

30)ESTIRE. 

 

FINAL (Mire a terra i quan la mestra avise, amunt i em quede estatua). 

 

 

 

 

 


