La lluvia cambié mi
casa y mi calle:

pero yo estaré bien.

Una historia =
ilustrada para S
explicar a nihos |

con dificultades

ante los cambios

la tragedia en

Valencia por la

DANA.
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LA LLUVIA CAMBIO MI CASA Y MI
YO ESTARE BIEN




GUIA ADULTO

La lluvia cambié mi
casa y mi calle:

pero yo estaré bien

Guia para el adulto:

El contenido de esta historia se puede
adaptar para que sea lo mds significativo
posible para la persona:

e Usando e

e Usando e

nombre propio del nifo/a.

nombre del pueblo en cuestion.

e Cambiando acciones que ocurriran: por ejemplo, "si me
siento preocupado puedo pedir X", "mi escuela estd
cerrada y yo iré a otra escuela”, "podré ir a la escuela
porque en mi escuela no ha entrado el agua”, etc.

e Usando los nombres de los familiares o companeros:
por ejemplo, "la escuela estd cerrada pero me quedaré
en casa de la tia Maribel jugando”.

e Usando el nombre de la escuela o del centro de dia.
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- Mi nombre es , 'Y hasta hace poco
- todas mis cosas estaban en mi casa.

TS
..j‘,j - Mi casa era un lugar bonito y ordenado.

Mi calle, el par

&AL

ue y mi colegio también eran

Al B0
Al Pl A

MI NOMBRE ES

ANTES MIS COSAS ESTABAN EN MI

Al

MI CASA ERA BONITA Y ESTABA ORDENADO

MI CALLE, PARQUE Y COLEGIO ERAN BONITA
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En casa, tenia muchas cosas que me

gustaban:
%

MI CASA TENIA COSAS QUE ME GUSTABAN

i

cQUE MAS? PODEMOS DIBUJARLAS AQUI ABAJO:

F

EQUE MAS COSAS? DIBUJA AQuI
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Pero ha llovido mucho en Valencia y en
y ha habido algunos cambios.

La lluvia fue mds fuerte de lo normal y
entro agua en muchas casas y calles.
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¢ Qué pasé en mi casa?

@CD

¢ QUE PASO

El agua entro en algunas partes de mi casa.
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ALGUNAS

PARTES

DE

MI

Algunas cosas se mojaron y necesitan
secarse.
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ALGUNAS
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COSAS

A

ESTAN

MOJADAS

HAY

QUE
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Algunas partes de la casa, de las calles,

del colegio y del parque necesitan

arreglarse.
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ALGUNAS

HAY

COSAS

QUE

QUE
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MI

ESPERAR

QUE

QUE

CALLE,

- COLEGIO | PARQUE

ESTEN

ARREGLADAS
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Algunos de mis juguetes favoritos se

han roto o se han perdido.

MIS

JUGUETES

Es normal sentirse triste,

enfadado o preocupado.

ES

NORMAL

NORMAL

ESTAR TRISTE ENFADADO PREOCUPADO
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¢ Qué va a ser diferente por un
tiempo? g

Puede que algunos muebles estén en

lugares diferentes.

Algunas habitaciones pueden estar

cerradas mientras se arreglan.

®
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MATERIAL: CALENDARIO VISUAL.:
NOVIEMBRE DICIEMBRE. ;. DONDE DUERMO?




ARREGLAN DESPUES ENTRARE

MATERIAL: CALENDARIO VISUAL.:
NOVIEMBRE DICIEMBRE. ;. DONDE DUERMO?
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Puede que haya ruidos nuevos de

mdquinas que secan o arreglan cosas.

DE
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MAQUINAS
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ESTA BIEN gque las cosas sean

diferentes por un tiempo.
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:Qué pasa con mi escuela?
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Algunas escuelas necesitan

secarse y arreglarse.
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Si mi escuela necesita arreglarse, iré a
otra escuela por un tiempo o me quedaré

en con :

MI COLEGIOS

ROTO

VoY A OTRO COLEGIO

ME QUEDO CON

EN
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RECORTA O DIBUJA SU SITUACION

RECORTA L] DIBUJA

. CON QUIEN?

ABUELA ABUELO VECINO AMIGO PROFESOR PROFESORA HERMANO HERMANA
) @
ENFERMERO ENFERMERA MEDICO MEDICA

.DONDE?

[ HOSPITAL |
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ludoteca polideportivo  CASA-AMIGO  HOSPITAL = AMBULATORIO TIENDA
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Es normal echar de menos a mis

profesores y compafieros.
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ESTA | BI EN ESTAR TRISTE

;&A%ﬁn

ANORAR | PROFESORES COMPANEROS

ESTA BIEN ir a un lugar diferente

mientras arreglan mi escuela.

sallo-| sl i 0] %

ESTA | BIEN
HASTA QUE MI COLEGIO ESTE REPARADN
.' E L

ebreneducates
Psicologia y educacidn

Zoi ’

o oo
i o
5 ©
2 »
\ .

-~

“l’“’““f*‘f



:Quién me cuida?

R 2w

EQUIEN | cuipAa |

estdn conmigo. Ellos me mantienen

seguro/a.

IAPS

ESTAN AQUI.

Otras personas que me quieren pueden venir a
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PERSONAS = | VIENEN ~ AYUDAR |

ayudar.

Hay muchas personas que se preocupan por mi.
NO ESTOY SOLO/A.
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| ESTOY | PROTEGIDO
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¢ Qué puedo hacer si estoy
preocupado/a?
Puedo hablar con mis padres o cuidadores.
Puedo abrazar mi nuevo juguete favorito.
Puedo hacer respiraciones profundas.
Puedo usar mi rincon tranquilo.

Puedo pedir un abrazo.
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¢Qué mas puedo hacer si estoy
preocupado?
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YO ESTOY PREOCUPADO

ALGBLA
aLa

@O CON

HABLAR CON FAMILIA

ABRAZAR MI PELUCHE

RINCON DE LA CALMA

U U U U
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PEDIR ABRAZO
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¢Qué pasara después?

Las casas y las escuelas se arreglardn poco a

poco. ﬁ @ﬂg

Mientras tanto, estoy seguro/a y protegido/a.

740

Mis personas favoritas estan conmigo.
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PUEDES USAR EL CALENDARIO ANEXO PARA
ANTICIPAR LO QUE PASARA DIA A DIA




IR

ESTOY PREOCUPADO

MO

ESTOY CONFUNDIDO

@ Recuerda

Los cambios son dificiles, pero no durardn para siempre.

1

AHORA TODO ES DIFERENTE
00008
M CON QUE
ESTOY CON PERSONAS QUE ME CUIDAN

YO ESTOY PROTEGIDO
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Recuerda

Es normal sentirse confundido/a o preocupado/a.

225

Los cambios son dificiles, pero no duraran para siempre.
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Hay muchas personas que me quieren y me cuidan.

SISV
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MATERIAL: CALENDARIO VISUAL.:
NOVIEMBRE DICIEMBRE. ;. DONDE DUERMO?
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L | (',DC')NDE DUERMO HOY?
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
28 29 30 31 1 2 3
1S
o
INUNDACION
4 5 6 7 8 9 10
PR&%NT#\R
11 @ 12 13 14 15 16 17
PREGUNTAR
18 19 20 21 22 23 24
_____PREGUNTAR - 1 0 _
25 26 27 28 29 30 1
PR%NTAR
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ADOMDE DUERMO | HOY?

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO ; DOMINGO

25 26 27 28 29 30 L @
PREGUNTAR

2 3 4 5 6 T 8 @
PREGUNTAR

9 10 11 12 13 14 5 @
PRECG%NTAR

16 13 18 19 20 21 22 @
: PRSG%NTAR

23 24 25 26 27 28 29 @
_ PREGUNTAR

30 @ 31 1 2 3 4 15
PREGUNTAR

Dibuja donde va a dormir cada dia,
para darle seguridad o}
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Una casita Si es su casa, una abuela si es con la
abuela, el polideportivo, la escuela, un amigo/a, ...



Ejemplos:

Casa

Casa amigo

Abuela

Abuelo t/ \'

Polideportivo
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