Educacio Fisicoesportiva i Salut
Optativa 2n de batxillerat.
Departament: Educacié Fisica

L’Educacié Fisicoesportiva i Salut com a materia de lliure configuracio en 2n de batxillerat
suposa per a I'alumnat completar el cicle d’aprenentatges fets al llarg de 'ESO i de primer
del batxillerat, aixi com finalitzar la seua formacio cap a I'autonomia i I'autogestié, buscant
obrir vies cap a possibles eixides professionals o cap a noves possibilitats de participacio

fora del centre educatiu.

Per tant, la seleccié de coneixements de I'assignatura s’orienta cap a I'autonomia personal,
la investigacié de possibles eixides professionals i la integracio en el teixit associatiu de
qualsevol de les diverses entitats esportives de la localitat. Per a aconseguir-ho, s’amplien
els coneixements, capacitats, habilitats i actituds apresos en cursos anteriors i s’aprofundeix
en aquests. Amb un plantejament metodolodgic i didactic basat en 'alumnat com a
protagonista del seu propi aprenentatge: aprenentatge cooperatiu, aprenentatge basat en
projectes, aprenentatge servei, etc. i utilitzant les TIC tant per al disseny, organitzacio i
realitzacié d’activitats, com per a la difusié d’aquestes entre la comunitat educativa.

El curriculum d’Educacioé Fisica de segon del batxillerat busca treballar continguts que
augmenten l'autonomia personal i social, que facen I'alumnat més competent per a donar
resposta als nous reptes que planteja la societat, i promou aprenentatges que cap altra
matéria pot possibilitar. Aquest curriculum buscara I'autonomia de I'alumnat en la
planificacid, gestio i practica de I'activitat fisica, i assentara les bases cap a possibles
eixides académiques, com poden ser: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport, Grau
de Mestre Especialista en Educacio Fisica, técnic superior en Animacié d’'Activitats Fisiques
i Esportives, técnic en Conduccié d’Activitats Fisicoesportives en el Medi Natural o els
recents ensenyaments esportius de régim especial. Tot aixd permetra orientar
académicament I'alumnat que pensa en l'activitat fisica, 'esport i la salut com el seu futur
professional. L’assignatura d’Educacio Fisicoesportiva i Salut de segon del batxillerat
contribueix a consolidar 'aprenentatge competencial que I'alumnat ha dut a terme durant
tota I'escolaritzacid, i vincula els aprenentatges adquirits amb nous contextos personals,
académics i professionals relacionats directament amb els coneixements de la matéria.



