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iLA COMIDA
NO SE TIRA!



.SABIAS QUE EL ANO PASADO.... ?

(Fuente: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, MAPA)

- EL 79% DE LOS APROXIMADAMENTE 18 MILLONES DE
HOGARES ESPANOLES LANZO COMIDA A LA BASURA.

-LA MAYORIA ERAN ALIMENTOS SIN ELABORAR
(DESTACANDO FRUTAS, VERDURAS /HORTALIZAS Y LOS
LACTEOS).

- 1.339.000.000 KILOLITROS ANUALES DESAPROVECHADOS
DE COMIDA Y BEBIDA (25 KILOLITROS POR PERSONA Y ANO),
SIENDO ESPANA EL 7° PAIS DE LA UE CON MAS DESPERDICIO
DE COMIDA.

- EL 5% DE ALIMENTOS COMPRADOS ACABO COMO RESIDUO.



- LAS FAMILIAS ESPANOLAS TIRARON COMIDA A LA
BASURA POR UN VALOR ANUAL DE 3.000 MILLONES DE
EUROS.

- MAS DE LA MITAD DEL DESPERDICIO DE ALIMENTOS LO
GENERAN LOS HOGARES.

- EL CONFINAMIENTO PROVOCO UNA REDUCCION DEL
DESPEDICIO DE COMIDA EN UN 14%.

(30% FAMILIAS NO DESPILFARRO COMIDA FRENTE AL 21%
DEL ANO PASADO).



EL DESPERDICIO DE COMIDA SE ESTABILIZA, PERO ES MUCHO
(jQUEDA TANTO POR HACER!)

Volumen (kg-l) y % Evolucion de alimentos y bebidas tirado a la basura 2019 vs. 2018

+1,0 % +1,1 %
(+13 millones kg-l) (+19 millones kg-1)

Afio 2018 mAfio 2019
1.338.889.012 1.352.481.677

1.126.957.894 1.146.096.229

-2,6 %
(-5 millones kg-)
211931.117  206.335 648

B

TOTAL DESPERDICIOS PRODUCTQS SIN ELABORAR PLATOS COCINADOS




(POCA) CONCIENCIA AMBIENTAL Y SOCIAL

> EL 96’5% DE HOGARES ANDALUCES Y EL 94% DE FAMILIAS
VALENCIANAS NO CONSIDERABAN EL DESPERDICIO DE COMIDA
COMO RETO AMBIENTAL.

> LA MITAD DE HOGARES ESPANOLES LANZA PAN A LA BASURA.
ADEMAS 1 DE CADA 5 NARANJAS O MANZANAS COMPRADAS NO SE
COME Y VA AL CUBO DE RESIDUOS DOMESTICOS.

> A NIVEL MUNDIAL UN TERCIO DE LA COMIDA PRODUCIDA SE
DESPERDICIA. iESTO SUPONE COMIDA SUFICIENTE PARA
ALIMENTAR 2.000 MILLONES DE PERSONAS!



¢ QUIENES FORMAN EL 21% DE HOGARES QUE
NO TIRAN LA COMIDA SIN ELABORAR A LA

BASURA?
NO Desperdician principalmente hogares

ﬂ o Mayores de 50 afos
J o Sin nifios

o De clase baja y Media-Baja
o Cuyo ciclo de vida es de: Jovenes independientes, Parejas

3.707.454 Cuyo ciclo de vida es d
Hogares jovenes sin hijos o Retirados
No desperdiciaron o De las regiones de Noroeste, Norte-Centro, Resto centro o

alimentos Barcelona Area Metropolitana

(20,9% Hhs)



¢ QUIEN GESTIONA MAL LA COMIDA SIN ELABORAR
ACABANDO EN LA BASURA?

/\ Desperdician productos sin utilizar principalmente hogares

/ N\ o Familiares de hasta 49 afios
o Con nifios tanto menores como mayores de 6 afos
ﬂ o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas con hijos
) o De las regiones de Levante o Madrid Area Metropolitana
1 4023964 Frente a 2018, solo cambia la region: Andalucia
Hogares
Tiran productos

sin haberlos utilizado

(79.1% Hhs)



. QUE OCURRE CON LA COMIDA
ELABORADA O COCINADA?

CASI UNO DE CADA 3 HOGARES ESPANOLES

DESPERDICIA PLATOS YA COCINADOS.

EL DESAPROVECHAMIENTO MAYOR EN:

HOGARES DE HASTA 45 ANOS
FAMILIAS CON NINOS

ETAPA DE LA VIDA: PAREJAS CON NINOS PEQUENOS O
MEDIANOS O PAREJAS JOVENES SIN NINOS

DE LAS REGIONES NOROESTE,ANDALUCIA Y COMUNIDAD
VALENCIANA



iBUENAS PRACTICAS AL COCINAR Y MENOR
DESPEDICIO EN MAYORES DE 50!

Suelo congelar parte de lo que he cocinado”
(Mayores de 50 anos: 59, 3% /Indice: 102)

“Suelo cocinar mas cantidad para guardar para ofra
ocasion o para mis hijos™ ,
(Mayores de 20 arnios 61,9%/ Indice: 108)

“A veces tiro comida que no esta estropeada
totalmente” .
(Mayores de 50 anos: 11,6%/ Indice: 73)



. QUE PLATOS COCINADOS SE LANZARON
A LA BASURA EN 20197

LAS RECETAS QUE MAS SE DESAPROVECHARON
POR VOLUMEN DE DESPILFARRO:

0 PLATOS ELABORADOS DE LEGUMBRES (24%)
0 SOPAS, CREMAS Y PURES (13%)

0 PLATOS A BASE DE CARNE (11%)

0 PLATOS ELABORADOS DE ARROZ (10%)

0 PLATOS DE PASTA (9%)



iASi NO!
(YA SABES LA COMIDA NO SE TIRA...
ADEMAS REDUCE, REUTILIZA Y RECICLA)
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