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•

¿SABÍAS QUÉ EL AÑO PASADO.... ?

(Fuente: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, MAPA)

- EL 79% DE LOS APROXIMADAMENTE 18 MILLONES DE 

HOGARES ESPAÑOLES LANZÓ COMIDA  A LA BASURA. 

-LA MAYORÍA ERAN ALIMENTOS SIN ELABORAR 

(DESTACANDO FRUTAS, VERDURAS /HORTALIZAS Y LOS 

LÁCTEOS). 

- 1.339.000.000 KILOLITROS ANUALES DESAPROVECHADOS 

DE COMIDA Y BEBIDA (25 KILOLITROS POR PERSONA Y AÑO), 

SIENDO ESPAÑA EL 7º PAÍS DE LA UE CON MÁS DESPERDICIO 

DE COMIDA.  

- EL 5% DE ALIMENTOS COMPRADOS ACABÓ COMO RESIDUO.



- LAS FAMILIAS ESPAÑOLAS TIRARON COMIDA A LA 

BASURA POR UN VALOR ANUAL DE 3.000 MILLONES DE 

EUROS. 

- MÁS DE LA MITAD DEL DESPERDICIO DE ALIMENTOS LO 

GENERAN LOS HOGARES. 

- EL CONFINAMIENTO PROVOCÓ UNA REDUCCIÓN DEL 

DESPEDICIO DE COMIDA EN UN 14%. 

(30% FAMILIAS NO DESPILFARRÓ COMIDA FRENTE AL 21% 

DEL AÑO PASADO). 



EL DESPERDICIO DE COMIDA SE ESTABILIZA, PERO ES MUCHO
(¡QUEDA TANTO POR HACER!)



(POCA) CONCIENCIA AMBIENTAL Y SOCIAL

 EL 96’5% DE HOGARES ANDALUCES Y EL 94% DE FAMILIAS  

VALENCIANAS NO CONSIDERABAN EL DESPERDICIO DE COMIDA 

COMO RETO AMBIENTAL.

 LA MITAD DE HOGARES ESPAÑOLES LANZA PAN A LA BASURA. 

ADEMÁS 1 DE CADA 5 NARANJAS O MANZANAS COMPRADAS NO SE 

COME Y VA AL CUBO  DE RESIDUOS DOMÉSTICOS.

 A NIVEL MUNDIAL UN TERCIO DE LA COMIDA PRODUCIDA SE 

DESPERDICIA. ¡ESTO SUPONE COMIDA SUFICIENTE PARA 

ALIMENTAR 2.000 MILLONES DE PERSONAS! 



¿QUIÉNES FORMAN EL 21% DE HOGARES QUE 
NO TIRAN LA COMIDA SIN ELABORAR A LA 

BASURA?



¿QUIÉN GESTIONA MAL LA COMIDA SIN ELABORAR 
ACABANDO EN LA BASURA?



¿QUÉ OCURRE CON LA COMIDA 
ELABORADA O COCINADA? 

CASI UNO DE CADA 3 HOGARES ESPAÑOLES 

DESPERDICIA PLATOS YA COCINADOS.

EL DESAPROVECHAMIENTO MAYOR EN: 

 HOGARES DE HASTA 45 AÑOS

 FAMILIAS CON NIÑOS

 ETAPA DE LA VIDA: PAREJAS CON NIÑOS PEQUEÑOS O 

MEDIANOS O PAREJAS JÓVENES SIN NIÑOS

 DE LAS REGIONES NOROESTE,ANDALUCÍA Y COMUNIDAD 

VALENCIANA



¡BUENAS PRÁCTICAS AL COCINAR Y MENOR 
DESPEDICIO EN MAYORES DE 50!



¿QUÉ PLATOS COCINADOS SE LANZARON 
A LA BASURA EN 2019?

LAS RECETAS QUE MÁS SE DESAPROVECHARON 

POR VOLUMEN DE DESPILFARRO: 

 PLATOS ELABORADOS DE LEGUMBRES (24%)

 SOPAS, CREMAS Y PURÉS (13%)

 PLATOS A BASE DE CARNE (11%)

 PLATOS ELABORADOS DE ARROZ (10%)

 PLATOS DE PASTA (9%)



¡ASÍ NO! 
(YA SABES LA COMIDA NO SE TIRA...  

ADEMÁS REDUCE, REUTILIZA Y RECICLA) 
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