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1. INTRODUCCIÓ 
 

En l'IES Conselleria tenim una oferta educativa variada que engloba l'ESO i 3 modalitats de 

batxillerat a més del programa de batxillerat d'esportistes d'elit. En la Formació Professional 

s'imparteixen nivells d'FP bàsica, Grau Mitjà i Grau superior de 4 famílies professionals, entre les 

què es troba la nostra,  d'Activitats Físiques i Esportives, tot i oferint la titulació de Tècnic en 

Guia en el Medi natural i de Temps Lliure (GM) i la de Tècnic Superior en Ensenyament i 

Animació Socioesportiva (GS). 

Som un centre compromès amb la innovació educativa i amb la millora de la qualitat en totes les 

etapes formatives. Per això estem integrats en el NIVELL II DE LA XARXA DE QUALITAT de centres 

educatius de la Comunitat Valenciana, segons l'Ordre de 22 de març de 2005, reconegut per la 

Conselleria d'Educació amb data 5 de desembre de 2013. Actualment treballem intensament en 

la consecució del NIVELL III. 

Formem part de la xarxa NOVIGI que suposa la col·laboració entre centres d'FP i entre el 

professorat que imparteix docència en aquesta etapa educativa. Els objectius d'aquest treball 

col·laboratiu són, entre d'altres, la investigació, experimentació i innovació educativa. 

També participem en el programa EMPRÉN els objectius generals del qual estan relacionats amb 

la dinamització d'experiències de cultura emprenedora mitjançant la implantació d'iniciatives 

emprenedores i creació d'empreses. 

Som membres del consorci EWE (European Work Experience) que ve desenvolupant projectes de 

mobilitat d'estudiants de formació professional en altres països de la Unió Europea des de 2011. 

En aquest sentit també treballem amb l'escola sindical de formació Melchor Botella. 

La nostra col·laboració amb la Direcció Territorial de València en l'organització de jornades per a 

xiquets amb discapacitats motores i cognitives, que es van iniciar fa més de 20 anys i les 

continuem hui dia. El nostre alumnat s'implica en aquestes activitats per mitjançant la 

metodologia de Aprenentatge Servei en diferents mòduls com els Esports Individuals, la Inclusió 

en el Grau Superior i en Organització d'Itineraris en el Grau Mitjà (Guia de baixa i mitja muntanya 

i Tècniques de Temps Lliure) així com gran part del professorat del departament. Les nostres 

col·laboracions no són només amb entitats públiques, com l'esmentada o ajuntaments com el de 

Godella, si no amb altres privades com la Càtedra Trinidad Alfonso, el Projecte EMPAR,  
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residències de tercera edat o clubs esportius de el nostre entorn, aportant alumnes al 

voluntariat, entre moltes altres coses. 

Tot això, ens va fer mereixedors de rebre per part de la Conselleria d'Educació, Cultura i esports 

la distinció per a formar part de la Xarxa de Centres d'Excel·lència (projecte que es va presentar 

el 7 d'abril de 2021 i que es va plasmar en la RESOLUCIÓ de 24 de maig de 2021, de la Secretaria 

Autonòmica d'Educació i Formació Professional, per la qual se seleccionaven els instituts que 

conformarien la Xarxa d'Instituts d'Excel·lència de Formació Professional en la Comunitat 

Valenciana).  

En el departament tenim professorat que forma part de comissions d'assessorament i avaluació 

per a l'acreditació de competències professionals pertanyents a la Família Professional 

d'Activitats Físiques i Esportives, així com de grups de treball en el si del Centre de 

desenvolupament de competències digitals (CIDA) per a l'alumnat d'FP. 

En el curs acadèmic 2022-2023 hem començat a impartir el Grau Mitjà dels Ensenyaments 

Esportius de Règim Especial (EDRE). 

Tot l' anteriorment exposat ens assenyala com un centre i un departament amb un gran afany de 

col·laborar amb el nostre entorn social i professional i oferir al nostre alumnat experiències i 

possibilitats per a una bona inserció en el món laboral. 

Així doncs, amb la finalitat d'incrementar la inserció laboral de l'alumnat i basant-nos en la 

RESOLUCIÓ de 17 de gener de 2023, del secretari autonòmic d'Educació i Formació Professional, 

per la qual es determina el procediment per a flexibilitzar els ensenyaments de Formació 

Professional en la Comunitat Valenciana s'ha desenvolupat aquest projecte formatiu 

d'adaptació de les necessitats de qualificació del nostre alumnat per a enfrontar-se més ben 

preparats a les exigències actuals del mercat laboral. 

2. TIPUS DE PROJECTE 
 

El departament d'Activitats Físiques i Esportives de l'IES Conselleria, per a organitzar la formació 

professional de grau superior, opta per un projecte de flexibilització ampliat. 

Segons la RESOLUCIÓ de 17 de gener de 2023, del secretari autonòmic d'Educació i Formació 

Professional, per la qual es determina el procediment per a flexibilitzar els ensenyaments de 

Formació Professional en la Comunitat Valenciana, aquesta tipologia de projecte consisteix a 

complementar el currículum dels cicles formatius de grau mitjà, superior, cursos d'especialització 
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o Formació Professional Bàsica, amb la incorporació de mòduls professionals d'altres títols. Així 

mateix, es podran incloure mòduls formatius de certificats de professionalitat. 

3. DESCRIPCIÓ DEL PROJECTE: 
 

El projecte consisteix en l'ampliació curricular del títol de Tècnic Superior en ensenyament i 

animació socioesportiva mitjançant el mòdul professional de Condicionament �sic en l'aigua, 

pertanyent al títol de Tècnic Superior en condicionament físic. 

La proposta compleix amb tots els requisits establits en la RESOLUCIÓ de 17 de gener de 2023. 

Aquests requisits són els següents: 

3.1. Aprovació del projecte pel claustre de professorat a proposta del departament implicat: 

El claustre de professorat, a proposta del departament d'Activitats Físiques i Esportives, va 

aprovar el projecte de flexibilització ampliat el dia 29 de març de 2023. En l'annex 1 es mostra 

l'acta del departament on s'aprova elaborar i presentar el projecte al claustre de docents. D'altra 

banda, en l'annex 3 s'adjunta el certificat de l'acta del claustre dut a terme per a aprovar aquest 

projecte. 

3.2. Justificació del projecte: 
 

El nostre departament rep de manera recurrent, peticions de gerents d'instal·lacions de piscines, 

de treballadors i treballadores per a cobrir llocs en la seua empresa, ja que existeix molta 

mobilitat en aquest sector productiu. 

Al mateix temps els gerents de les instal·lacions ens manifesten la necessitat de completar la seua 

formació amb competències en el condicionament en l'aigua per a diferents tipus de poblacions, 

principalment persones de la tercera edat, persones amb discapacitats o persones en situació de 

recuperació física després de lesions o intervencions quirúrgiques. (en l'annex 3 es mostra les 

empreses que sol·liciten la impartició de continguts per a incrementar la possibilitat de l'alumnat 

a ser contractat en finalitzar el mòdul formatiu en centres de treball). En l'actualitat, l'IES 

Conselleria centra la formació de l'alumnat de grau superior en el camp de l'ensenyança i 

animació socioesportiva. No obstant això, des del departament d'Educació Física es considera 

que l'oferta formativa de les titulacions de formació professional ha de donar resposta a les 

necessitats del sector econòmic i empresarial. Per això, s'ha decidit ampliar el títol de Tècnic 

Superior en ensenyament i animació socioesportiva mitjançant el mòdul professional de 

Condicionament físic en l'aigua, pertanyent al títol de Tècnic Superior en condicionament físic. 
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3.3. Crèdits ECTS dels diferents mòduls professionals: 

Els diferents mòduls professionals mantenen l'assignació de crèdits establits en la legislació 

vigent. A continuació, es detallen els crèdits dels mòduls del títol de Tècnic Superior en 

ensenyament i animació socioesportiva i del mòdul professional de Condicionament físic en 

l'aigua. 

 

Mòdul Professional Codi Crèdits 

Activitats d'oci i temps lliure. 1123 9 

Dinamització grupal. 1124 7 

Valoració de la condició física i intervenció en accidents. 1136     12 

Planificació de l'animació socioesportiva. 1137 4 

Jocs i activitats fisicorecreatives i d'animació turística. 1138     10 

Activitats fisicoesportives individuals. 1139     10 

Activitats fisicoesportives d'equip. 1140 9 

Activitats fisicoesportives d' implements. 1141 9 

Activitats fisicoesportives per a la inclusió social. 1142 6 

Metodologia de l'ensenyament d'activitats fisicoesportives. 1143 8 

Projecte d'ensenyament i animació socioesportiva. 1144 5 

Formació i orientació laboral. 1145 5 

Empresa i iniciativa emprenedora. 1146 4 

Formació en centres de treball. 1147     22 

Condicionament Jsic en l'aigua. 1151     11 

 

3.4. Recursos humans i materials disponibles en el centre per a la implantació del projecte: 

L'IES Conselleria gestiona i organitza els espais necessaris per a impartir el títol de Tècnic Superior 

en ensenyament i animació socioesportiva i el mòdul professional de Condicionament físic en 

l'aigua. D'aquesta manera, per a ampliar l'oferta formativa es compta amb l'espai i equipament  

indicat en l'Ordre EFP/923/2019, de 4 de setembre, per la qual s'estableix el currículum del cicle 

formatiu de grau superior corresponent al títol de Tècnic Superior en Condicionament Físic:
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Espai formatiu Equipament 

 
 
 
 
 
 

 
Piscina climatitzada 

de 25 metres de llarg 
i 2 metres de 

profunditat. (1) Espai 
no necessàriament 

situat en el centre de 
formació́.  

Bambolles de suro 

Maneguets 

Boies 

Taules de natació 

Flotadors cervicals 

Xurros 

Pullbuoys 

Barres-boia 

Flotamans 

Aletes  

Guants de natació 

Paletes de mà 

Taules de peus 

Campanes 

Pesos 

Rems 

Turmelleres i canyelleres llastrades. 

Gomes elàstiques 

Tapissos flotants i altres estructures 

Steps aquàtics 

Barres d'aquafitness 

 (MATERIAL PROPI DEL CENTRE EDUCATIU I DE LES PISCINES) 

L'IES Conselleria té acords de col·laboració amb diferents empreses del sector per a llogar les 
seues instal·lacions. 

 

A més, en el departament hi ha docents amb formació específica i amb experiència laboral en el 

sector del Condicionament físic en l'aigua (en el punt 4.2. Modificacions propostes s'especifiquen 

les hores que necessitaria el departament per a dur a terme el projecte d'ampliació). 
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3.5 Empreses col·laboradores 

El projecte d'ampliació compta amb el suport i col·laboració de les següents empreses: 
 

Empresa CIF o DNI 

FEDERACIÓ VALENCIANA DE NATACIÓ G-
46452843 

C.E MARXALENES B-
98287352 

GESTIÓN SALUD Y DEPORTE S.L.U B-
96962980 

UTE PISCINA MUNICIPAL L'ELIANA U-
97772818 

FCC MEDIO AMBIENTE 
POBLA DE VALLBONA (L'ARGILA) 

A-
28541639 

TRECEDT 10 S.L B-
89515380 

CMEF.SL.U B-
97084651 

OLYMPIA SALUD Y BELLEZA S.L B-
406112103 

VALENCIA RAMBLETA SERVICIOS DEPORTIVOS S.L.U B-
98616899 

ESPORTINAT SL. B-
96336482 

SIDECU S.A A-
15435092 

 

En l'annex 4 s'adjunta la declaració de les diferents empreses que estan disposades a 

col·laborar amb l'IES Conselleria en la formació de l'alumnat. 
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3.5 Empreses col·laboradores 

El projecte d'ampliació compta amb el suport i col·laboració de les següents empreses: 
 

Empresa CIF o DNI 

FEDERACIÓ VALENCIANA DE NATACIÓ G-46452843 

C.E MARXALENES B-98287352 

GESTIÓN SALUD Y DEPORTE S.L.U B-96962980 

UTE PISCINA MUNICIPAL L'ELIANA U-97772818 

FCC MEDIO AMBIENTE 
POBLA DE VALLBONA (L'ARGILA) 

A-28541639 

TRECEDT 10 S.L B-89515380 

CMEF.SL.U B-97084651 

OLYMPIA SALUD Y BELLEZA S.L B-406112103 

VALENCIA RAMBLETA SERVICIOS DEPORTIVOS S.L.U B-98616899 

ESPORTINAT SL. B-96336482 

 

En l'annex 4 s'adjunta la declaració de les diferents empreses que estan disposades a col·laborar 

amb l'IES Conselleria en la formació de l'alumnat. 
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4. CURRÍCULUM DEL MÒDUL AFECTAT PEL PROJECTE 
 

El mòdul professional afectat pel projecte és el de Condicionament Físic en l'aigua, pertanyent al 

títol de Tècnic Superior en condicionament físic. 

A continuació, s'indiquen les dades generals del mòdul, les modificacions proposades, els 

resultats d'aprenentatge, els criteris d'avaluació, els continguts bàsics, així com les orientacions 

pedagògiques per al correcte desenvolupament d'aquest. 

4.1. Dates generals del mòdul 

Mòdul professional. Condicionament Osic en l'aigua. 

Equivalència en crèdits. 11 

Codi. 1151 

Duració. 120 hores. 

4.2. Modificacions proposades 

El mòdul de Condicionament Osic en l'aigua, en el títol de Tècnic Superior en condicionament físic, 

s'imparteix en el segon curs. No obstant això, en el present projecte es proposa la seua docència 

durant els dos cursos acadèmics del títol de Tècnic Superior en ensenyament i animació 

sociodeportiva (TSEAS). Els motius són els següents: 

- Segons la RESOLUCIÓ de 17 de gener de 2023, del secretari autonòmic d'Educació i 

Formació Professional, per la qual es determina el procediment per a flexibilitzar els 

ensenyaments de Formació Professional a la Comunitat Valenciana, l'horari setmanal no 

podrà excedir de 35 hores lectives. 

- L'alumnat del TSEAS té 31 hores lectives a la setmana. 

- En el primer curs hi ha un total de 32 setmanes lectives. Les hores de docència setmanals 

poden incrementar-se fins a un màxim de 4 hores. Per tant, es poden ampliar 128 hores en 

tot el curs acadèmic. 

- Per necessitats, organitzatives preferim organitzar la docència del mòdul durant dos cursos 

acadèmics. Amb un repartiment de la següent manera: 

    * 32 setmanes per 3 hores, amb un total de 96 hores en primer curs 

    * 20 setmanes per 2 hores, amb un total de 40 hores en segon curs.  
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- En total cursaran 136, 16 hores més de les establides en l'horari per a la comunitat 

valenciana. (https://ceice.gva.es/documents/161863064/173772664/s-af-c-010621) 

- L'avaluació contínua del mòdul es realitzarà durant els dos cursos acadèmics. No obstant 

això, l'avaluació final ordinària i l'avaluació extraordinària es duran a terme en segon. 

- La distribució horària dels dos cursos acadèmics serà la següent: 
 

PRIMER CURS 

Mòdul Professional Codi Hores setmanals Hores anuals 

Dinamització grupal. 1124 3 96 

Valoració de la condició física e 

intervenció en accidents. 
1136 6 192 

Jocs i activitats fisicorecreatives i 

d'animació turística. 

1138 4 128 

Activitats fisicoesportives individuals. 1139 7 224 

Metodologia de l'ensenyament de 

activitats fisicoesportives. 
1143 4 128 

Formació i orientació laboral. 1145 3 96 

Inglés Tècnic I-S  Horari reservat per a 

la docència en anglès. 
CV0003 3 96 

Condicionament Jsic en l'aigua. 1151 3 96 (de 120) 

Hores setmanals totals 33 

Hores setmanals totals amb l'hora de tutoria 34 
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SEGON CURS 

Mòdul Professional Codi Hores setmanals Hores anuals 

Activitats d'oci i temps 

lliure. 
1123 6 120 

Planificació de l'animació 

socioesportiva. 

1137 
2 40 

Activitats fisicoesportives 

d'equip. 
1140 7 140 

Activitats fisicoesportives 

d'implements 
1141 6 120 

Activitats fisicoesportives 

per a la inclusió social. 
1142 4 80 

Empresa i iniciativa emprenedora. 1146 3 60 

Inglés Tècnic II-S Horari reservat per a la 

docència en anglès CV0004 2 40 

Condicionament Jsic en l'aigua. 1151 2 

40 (de 120) 

Amb 24 hores 
seria 

suficient 

Hores setmanals totals    32 

Hores setmanals totals amb l'hora de tutoria   33 

Projecte d'ensenyament i animació 

socioesportiva. 
1144 

 
40 

Formació en Centres de 

Treball. 
1147 

 
400 
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4.3. Resultats d'aprenentatge i criteris d'avaluació: 

 
Resultat 

d'aprenentatge 
1. Analitza les caracterísSques de les acSvitats de fitness aquàSc, relacionant-

les amb els processos d'adaptació́ que provoquen en l'organisme. 

 
 
 
 
 

Criteris 
d'avaluació 

a) S'han descrit les característiques i condicions de seguretat dels aspectes de 

les activitats de fitness aquàtic. 

b) S'han descrit la tècnica i els punts clau per a la realització́ de les acSvitats 

de fitness aquàtic. 

c) S'ha valorat el component preventiu dels aspectes posturals de les activitats 

de fitness aquàtic. 

d) S'ha analitzat la resposta dels sistemes cardiorrespiratori, metabòlic i 

musculoesquelètic als esforços realitzats en les activitats de fitness aquàtic. 

e) S'han descrit els signes i símptomes de fatiga i sobrecàrrega més freqüents 

en aquesta mena d'activitats. 

f) S'han analitzat els riscos i les contraindicacions absolutes i relatives a la 

pràctica de les diferents modalitats i estils. 

g) S'han relacionat les diferents activitats de fitness aquàtic amb les possibles 

tipologies i nivells de les persones usuàries més habituals. 

h) S'han relacionat les condicions del medi aquàtic amb els detalls tècnics i 

posturals de les activitats de fitness aquàtic. 

Resultat 
d'aprenentatge 

2. Organitza els recursos implicats en els esdeveniments i programes de fitness 

aquàtic i en el socorrisme aquàtic, definint criteris de versatilitat, eficàcia i 

seguretat. 

 
 
 
 

Criteris 
d'avaluació 

a) S'ha relacionat la dotació de l'espai aquàtic amb els requeriments de les 

activitats i els esdeveniments de fitness aquàtic, a la llum de les últimes 

tendències del sector. 

b) S'han definit criteris per a l'organització́ d'horaris d'esdeveniments i 

activitats de fitness aquàSc i la coordinació amb altres árees i tècnics, 

garanSnt la seguretat i l'opSmització́n de l'ús dels espais i materials. 

c) S'han previst les gestions per a la celebració d'esdeveniments, 

competicions, concursos i activitats de fitness aquàtic. 

d) S'han valorat les condicions d'accessibilitat a l'espai aquàtic perquè puguen 

participar en les activitats de fitness aquàtic persones amb problemes de 

mobilitat. 

e) S'han establit els procediments de detecció́ i de correcció d'anomalies en els 

elements específics de les activitats de fitness aquàtic en la dotació de l'espai 

aquàtic. 

f) S'ha establit el procediment d'avaluació de la qualitat del funcionament de 

l'espai aquàtic. 
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Resultat 
d'aprenentatge 

3. Programa activitats de fitness aquàtic, tenint en compte les necessitats de 

les persones usuàries i els espais d' intervenció. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Criteris 

d'avaluació 

a) S'han establit criteris de formulació d'objectius de millora o manteniment de la 
condició física, en funció de l'avaluació del programa de fitness aquàtic i els mitjans 
disponibles. 
b) S'han establit els nivells d'esforç dels programes, tenint en compte els 
mecanismes d'adaptació fisiològica i les variables que es posen en joc en les 
activitats de fitness aquàtic. 
c) S'han previst les ajudes necessàries per a la participació de persones amb 
discapacitat en activitats de fitness aquàtic. 
d) S'han determinat els espais, els equipaments, els materials, l'equip personal i els 
recursos complementaris necessaris per al desenvolupament d'esdeveniments i 
programes de fitness aquàtic, valorant els objectius de cada activitat i garantint les 
condicions de seguretat. 
e) S'han establit les estratègies de instrucció i de comunicació i les adaptacions de 
les mateixes per a facilitar l'atenció a diferents tipus de persones usuàries i la 
motivació 
f) S'han definit els criteris de seguretat, adequació i efectivitat d'un programa de 
fitness aquàtic els factors que s'han de tindre en compte per a evitar lesions o 
sobrecàrregues durant l'execució. 
g) S'han descrit els indicadors, els instruments i les tècniques que determinen 
l'avaluació de la qualitat del servei, tant en el procés com en el resultat. 
h) S'han utilitzat els equips i les aplicacions informàtiques específiques per a 
l'elaboració dels programes. 

Resultat 
d'aprenentatge 

4. Dissenya sessions de fitness aquàtic, adaptant-les als objectius de referència i als 
mitjans disponibles. 

 
 

 
 
 

Criteris 
d'avaluació 

a) S'ha seleccionat el suport musical que permet adaptar la realització de les activitats 
als objectius de la sessió de fitness aquàtic. 
b) S'han aplicat els recursos específics del fitness aquàtic per a obtindre variants a 
partir dels passos bàsics, tenint en compte els principis hidrodinàmics. 
c) S'han aplicat criteris fisiològics i de motivació en la seqüència de passos, 
moviments, exercicis i composicions i en la *dinámica de la càrrega de cada fase de la 
sessió. 
d) S'han definit els objectius, el material, els canals de comunicació i la metodologia 
de la sessió, d'acord amb la programació general. 
e) S'han establit progressions i adaptacions de les seqüències coreografiades i els 
passos, moviments i exercicis en funció de la dificultat i de les característiques  de les 
persones participants. 
f) S'han previst adaptacions en els materials i accessos a les zones de treball per a 
afavorir la participació de persones amb discapacitat. 
g) S'han utilitzat tècniques específiques de representació gràfica o escrita per a 
recollir i registrar passos, moviments, exercicis i composicions de la sessió de fitness 
aquàtic. 
h) S'han establit els per ámetres que s'han de tindre en compte per a avaluar el 
desenvolupament de la sessió. 
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Resultat 
d'aprenentatge 

5. Dirigeix les activitats de fitness aquàtic, adaptant la intervenció a la 
dinámica de l'activitat i del grup. 
 

 
 
 
 
 

Criteris 
d'avaluació 

a) S'ha comprovat l'estat dels elements específics de seguretat i prevenció de 
riscos relaSus al seu área de responsabilitat en les acSvitats de fitness aquàtic. 

b) S'ha assegurat l'accessibilitat als espais de pràctica i la disponibilitat dels 

recursos necessaris per a les activitats de fitness aquàtic en condicions de 

seguretat. 

c) S'ha proporcionat la informació adaptada a cada moment del 

desenvolupament de l'activitat de fitness aquàtic i a cada perfil de participant, 

utilitzant el tipus de llenguatge adequat en cada cas. 

d) S'han demostrat les activitats proposades, aplicant les estratègies 

d'instrucció més adequades per al desenvolupament dels exercicis i les 

diferents seqüències i composicions coreogràfiques. 

e) S'han corregit els errors detectats en els moviments o les postures, 

intervenint sobre les possibles causes que els provoquen i en els moments 

oportuns. 

f) S'han aplicat estratègies d'intervenció en les activitats de fitness aquàtic que 

afavoreixen la participació i la desinhibició de les persones participants. 

g) S'ha adaptat el nivell d'intensitat i dificultat de les activitats a les 

característiques de les persones participants, variant els espais, el material, la 

musica i la informació que es transmet. 

h) S'ha controlat l'ús dels materials i dels equipaments i s'han resolt les 

contingències sorgides. 

i) S'han aplicat els instruments d'avaluació de la sessió. 

Resultat 
d'aprenentatge 

6. Aplica Tècniques específiques de rescat en el medi aquàtic en casos 

simulats d'accident o situació d'emergència, seguint protocols de salvament i 

rescat. 

 
 
 

Criteris 
d'avaluació 

 

a) S'han proposat modificacions per a evitar o reduir els riscos detectats en 

l'aplicació del protocol de supervisió de les possibilitats de perill en una 

instal·lació aquàtica. 

b) S'han indicat les mesures que el socorrista ha d'adoptar davant les 

conductes potencialment perilloses de les persones usuàries d'una instal·lació 

aquàtica. 

c) S'han definit els protocols i les tècniques per al manteniment de les labors 

de vigilància, prevenció i actuació davant una modificació de les condicions de 

salubritat del centre aquàtic i davant un accident. 

d) S'ha dissenyat el programa d'assaig i actuació dels protocols d'intervenció 

davant diferents tipus de víctimes, evacuacions i altres. 

e) S'ha decidit la intervenció i les maniobres que s'han de realitzar, valorant la 

situació de la suposada persona accidentada, de la resta de persones usuàries, 

de la instal·lació i de les pròpies condicions. 
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Criteris 
d'avaluació 

 
 
 

f) S'han utilitzat els materials adequats al supòsit plantejat en el 

desenvolupament de les maniobres d'entrada, aproximació, contacte, control, 

trasllat i extracció. 

g) S'han realitzat amb seguretat i eficàcia les següents tècniques: 

- Entrades a l'aigua en funció de l'accessibilitat, la proximitat i les 

característiques de l'aigua. 

- Tècniques natatòries d'aproximació a la persona accidentada. 

- 300 metres de nado lliure, vestit amb pantalons i samarreta, en un temps 

màxim de huit minuts. 

- Mantenir-se surant en l'aigua amb els braços alçats i amb els colzes per 

damunt de l'aigua, sense desplaçar-se. 

- Tècniques de subjecció i remolc de la víctima, mantenint les vies 

respiratòries fora de l'aigua. 

- Capbussada de cap, més cinquanta metres de nado lliure, més immersió a 

una profunditat de dos metres com a mínim, per a recollir un maniquí ́ de 

competició i remolcar-ho amb una presa correcta durant cinquanta metres, 

realitzant-ho en un temps màxim de 3 minuts i 30 segons. 

- Remolcar a una possible persona accidentada sense aletes, al llarg de cent 

metres, realitzant quatre tècniques diferents, en un temps màxim de 4 

minuts. 

- Remolcar a una persona accidentada, de pes i flotabilitat mitjana, amb 

aletes, al llarg de cent metres, utilitzant una sola tècnica lliure, en un temps 

màxim de 3 minuts i 45 segons. 

- Realitzar la extracció de l'aigua d'una possible persona accidentada conscient 

o inconscient i sense afectació medul·lar, conforme als protocols i aplicant la 

tècnica correctament després d'haver-ho remolcat 100 metres. 

- Davant un supòsit, on un company o una companya simula ser una persona 

accidentada amb afectació medul·lar, realitzar l'extracció del subjecte, 

uSlitzant el material adequat, organitzant a un grup de 2 ó 3 socorristes de 

manera d'acord amb els protocols i aplicant les tècniques correctament. 

h) S'ha realitzat l'anàlisi crític i l'avaluació de cadascun dels supòsits realitzats, 

establint proposades de millora de forma justificada. 
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La distribució dels resultats d'aprenentatge del mòdul professional de Fitness aquàtic s'ha establit 
de la següent manera: 
 

 

Resultats d'aprenentatge Curs 

1. Analitza les característiques de les activitats de fitness aquàtic, relacionant-les 

amb els processos d'adaptació que provoquen en l'organisme. 
1r 

2. Organitza els recursos implicats en els esdeveniments i programes de fitness 

aquàtic i en el socorrisme  aquàtic, definint criteris de versatilitat, eficàcia i 

seguretat. 

1r 

3. Programa activitats de fitness aquàtic, tenint en compte les necessitats de les 

persones usuàries i els espais d'intervenció. 
1r 

4. Dissenya sessions de fitness aquàtic, adaptant-les als objectius de referència i als 

mitjans disponibles. 
2n 

5. Dirigeix les activitats de fitness aquàtic, adaptant la intervenció a la dinàmica de 

l'activitat i del grup. 
2n 

6. Aplica tècniques específiques de rescat en el medi aquàtic en casos simulats 

d'accident o situació d'emergència, seguint protocols de salvament i rescat. 
1r i 2n 

 
L'organització dels resultats d'aprenentatge està justificada des del punt de vista didàctic, ja que 

per a desenvolupar els continguts de segon és imprescindible tindre consolidats els resultats 

d'aprenentatge de primer. A més, les activitats de segon dissenyar, dirigir i aplicar) requereixen 

major autonomia i maduresa per part de l'alumnat.  
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4.4. Continguts bàsics: 

Activitats de fitness aquàtic: 

- Fitness aquàtic bàsic i avançat. Modalitats en aigües profundes i no profundes. Moviments 

específics. Influència del suport musical. Perfils de participants. 

- Elements tècnics de les activitats de fitness aquàtic. Remades, batudes, tisores i girs; marges  

d'adaptació a diferents perfils de participants: 

• Tècniques de suspensió i desplaçament. Execució i alineació  segmentària, 

postura, en flotació i en suport, suports i distribució del pes en situacions 

estàtiques i dinàmiques, canvi del centre de gravetat amb material auxiliar, 

profunditat corporal i posició corporal. 

• Recuperació de posicions bàsiques i canvis de direcció. 

- Defectes i errors més comuns en els gestos tècnics. 

- Contraindicacions absolutes o relatives de la pràctica de les activitats de 

fitness aquàtic. Signes de fatiga. Efectes patològics de determinades postures i 

exercicis. 

- Adaptacions orgàniques a l'esforç en el medi aquàtic. Efectes de les diferents 

modalitats i tendències del fitness aquàtic sobre la millora de la condició 

física i la salut. 

- Medi aquàtic i moviment. Efectes en les activitats de fitness aquàtic: flotació, resistència al 

moviment i termoregulació. 

- Estabilització i desplaçaments en el medi aquàtic i respiració associada. 
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Organització  d'activitats de fitness aquàtic: 

- Instal·lacions i materials per a la pràctica de fitness aquàtic i per al socorrisme aquàtic: 

o Instal·lacions: tipus i característiques. Funcionalitat, temperatura ambient i de l'aigua, tipus 

de sòl i tipus de got, entre altres. 

• Barreres arquitectòniques  i adaptació de les instal·lacions. 

• Normativa sobre construcció i manteniment de les instal·lacions aquàtiques. 

- Criteris per a la optimització de l'ús i gaudi de les instal·lacions aquàtiques en 

condicions de màxima seguretat. Organització dels temps de pràctica i dels espais. 

Esdeveniments, competicions i concursos per a la promoció i la difusió de les activitats de 

fitness aquàtic; requisits de realització. 

- Material auxiliar per al desenvolupament d'esdeveniments i activitats de fitness aquàtic. 

- Supervisió manteniment de materials utilitzats en activitats de fitness aquàtic i en socorrisme 

aquàtic. Inventari. Ubicació i condicions d'emmagatzematge. Anomalies més freqüents dels 

aparells i del material tipus i formes de detecció i correcció. 

- El lloc de salvament. Materials: de comunicació, d'abast, de contacte, de suport, d'extracció i 

evacuació. Manteniment. 

- Indumentària i accessoris necessaris per a una pràctica segura i confortable de les activitats 

de fitness aquàtic i del socorrisme aquàtic. 

Seguretat i prevenció de riscos en les instal·lacions aquàtiques: 

• Criteris bàsics de prevenció i seguretat aplicables en les activitats de fitness 

aquàtic. Riscos associats a les conductes de les persones en la pràctica 

d'activitats en el medi aquàtic. 

• Legislació bàsica sobre seguretat i prevenció de riscos en instal·lacions 

aquàtiques. Requisits de seguretat bàsics que han de complir els espais per a la 

realització d'activitats de fitness aquàtic. 

- Responsabilitats del tècnic i dels socorristes: aspectes de seguretat de la seua competència 

relatius a l'estat de les instal·lacions, els equipaments i el material. 
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Programació  en activitats de fitness aquàtic: 

- Organització de recursos en fitness aquàtic. Intervenció i coordinació d'oferta d'activitats de 

fitness aquàtic. Zones de serveis auxiliars i zones de treball seques i gots. 

- Elements de la programació. Tècniques de programació en l'àmbit del fitness aquàtic. 

- Avaluació de programes de fitness aquàtic. 

- Programes de fitness aquàtic: millora de la resistència amb i sense aparells, amb i 

sense suport musical, millora del to i la força muscular, millora de l'amplitud de 

moviment, programes mixtos. Elaboració i progressió seqüencial. 

- Manipulació de variables d'intensitat en els programes de fitness aquàtic. 

- Mesures complementàries al programa de fitness aquàtic: Tècniques recuperadores 

en medi aquàtic. La relaxació i la descàrrega articular. 

- Planificació i organització d'esdeveniments de fitness aquàtic: tipus d'esdeveniments 

característics en el fitness aquàtic. 

- Recursos informàtics aplicats a les activitats físiques i esportives. Programari específic de 

condicionament físic. Programes de millora de la condició física aplicats al fitness aquàtic en 

suports digitals. Adaptacions. Ofimàtica adaptada. 

- Fitness aquàtic i necessitats especials. Tipus de disfuncionalitat assumibles en activitats de 

fitness aquàtic. Adaptació de les activitats, contraindicacions. 

- Recursos d'intervenció en l'àmbit del fitness aquàtic: orientacions generals per a la adaptació 

de mitjans i equips, adaptació de jocs i activitats recreatives. 

 
 

Disseny de sessions en fitness aquàtic: 

- La sessió de fitness aquàtic. Estructura, característiques de les fases i variants. 

- Aspectes clau de la prevenció de lesions. 

- Representació gràfica i escrita. Nomenclatura específica. Tècniques específiques  

de representació gràfica i escrita per a transcriure passos, moviments de braços, girs, 

orientació , desplaçaments i composicions del fitness aquàtic i els seus activitats  afins. 

- Dificultat coordinativa i nivells d'intensitat dels exercicis i les coreografies en el fitness 

aquàtic. 

- Composicions coreogràfiques: 

• Variacions i combinacions amb els exercicis, passos, enllaços i moviments bàsics. 

• Variacions en la profunditat, l'orientació, els desplaçaments, els canvis de ritme, els 

girs, els moviments de braços, l'ús de suports a la flotació, la longitud de palanques 

i la superfície d'empenyiment, entre altres. 
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- La música en el fitness aquàtic. Estils i cadències adaptades al treball en l'aigua. Variacions en 

funció de la profunditat. 

- Metodologia de l'ensenyança de seqüències/composicions coreogràfiques. Tècniques, 

mètodes i estils d'ensenyança en fitness aquàtic. 

- Procés d'instrucció-ensenyança en activitats de fitness aquàtic: diversificació de nivells, anàlisi 

de la tasca, sistemes i canals de comunicació, models d'interacció amb la persona usuària, 

informació inicial o de referència, coneixement de l'execució i dels resultats. Adaptacions per a 

persones amb discapacitat. 

- Normes bàsiques de seguretat en les sessions de fitness aquàtic. Posició de 

les persones participants i distàncies entre elles en cada exercici, possibles incidències en els 

materials i equipaments. 

 
  

Direcció d'activitats de fitness aquàtic: 

- Reproducció i adaptació de coreografies. Adequació a diferents profunditats. 

- Tècniques de instrucció  de fitness aquàtic. Aplicació en situacions d'atenció individual i en 

grup, intervencions amb ajudes manuals i mecàniques, entre d'altres. 

- Progressions per a l'ensenyança de les sèries coreografiades. ensenyança mitjançant  adició, 

blocs, patró complementari, piràmide , variació i substitució, entre d'altres. 

- Utilització de diferents codis comunicatius. Codis verbals i gestuals. 

- Localització d'errors posturals i d'execució. Consignes que ajuden a reinterpretar sensacions. 

- Sistemàtica d'execució de moviments, passos i combinacions de fitness aquàtic. Exercicis de 

tonificació; exercicis d'estirament i mobilitat articular, calistènics i amb aparells; activitats 

cícliques o coordinades per a la millora cardiovascular en el medi aquàtic. 

 

Tècniques de rescat en instal·lacions aquàtiques 

- Situacions de risc dt.́s freqüents en el medi aquàtic: 

• Pràctiques de risc: conductes inapropiades, capbussades perilloses, apnees forçades, 

activitat amb sobreesforços i jocs descontrolats, entre altres. 

- Protocols de supervisió de la instal·lació aquàtica elements que cal revisar, ordre i periodicitat 

de la supervisió i jerarquització  dels riscos. 

- Característiques de l'aigua i consideracions relatives a roba, calçat i lesions específiques en el 

medi aquàtic:  

• Lesions específiques en el medi aquàtic: lesions produïdes per calor o fred, 

traumatismes en el medi aquàtic, ferides i altres lesions produïdes per l'aigua en pell, 

ulls, oïts , nas i boca.  
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- El socorrisme aquàtic: 

• Objectius, possibilitats i límits d'actuació. 

• Socorrista: perfil, actituds i aptituds, funcions. Responsabilitat civil i penal. Coordinació 

amb uns altres o altres professionals. Normatives de referència. Malalties 

professionals, riscos d'actuació i prevenció de riscos. 

• Protocols d'actuació i plans d'emergència: de vigilància, de comunicació, de trasllat i 

d'evacuació. 

• La vigilància. Llocs, normes i tècniques de vigilància. 

- Organització del socorrisme: Percepció del problema, anàlisi de la situació, presa de decisions, 

execució de les accions de rescat, intervenció prehospitalària  davant els cinc graus d'ofegament 

i davant possibles lesionats medul·lars.  

- Tècniques específiques de rescat aquàtic. 

- Entrenament específic dels sistemes de remolc en salvament aquàtic. 

- Aspectes psicològics en la fase crítica del rescat. 

 

4.5. Orientacions pedagògiques: 
 

Aquest mòdul professional conté la formació necessària per a exercir les funcions de programar, 

organitzar, dissenyar dirigir i avaluar les activitats de fitness aquàtic per a tota mena de persones 

usuàries i enfocades a la salut. 

La concreció de les funcions de programar, organitzar, dissenyar i dirigir inclou aspectes 

relacionats amb: 

- El coneixement de les característiques de les persones usuàries, el context d'intervenció i 
les possibilitats d'adaptació de les condicions de pràctica. 

- La definició i seqüenciació de les intervencions. 

- L'organització dels recursos, tant materials com d'instal·lacions. 

- La definició elaboració de memòries, informes i protocols. 

La concreció de la funció d'avaluació inclou aspectes relacionats amb el disseny i aplicació dels 

procediments de valoració de la intervenció, així com la proposta de millores, aplicant criteris de 

qualitat. 

Les activitats professionals associades a aquestes funcions s'apliquen en contexts de pràctica de 

serveis de condicionament físic i cura corporal en el medi aquàtic. La seua activitat es desenvolupa 

en piscines convencionals, piscines naturals, parcs aquàtics, centres SPA i instal·lacions afins. 
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Les activitats d'aprenentatge que permeten aconseguir els objecSus del mòdul aquestán 

relacionades amb: 

- L'anàlisi de les característiques específiques de les persones usuàries a les quals es dirigirà 

el programa, del context on s'aplicarà i de les institucions implicades. 

- Estudi pràctic de les activitats de fitness aquàtic, relacionant-les  amb els perfils de les 

persones participants, les seues necessitats i expectatives. 

- Elaboració de programes de condicionament físic a través  d'activitats de fitness aquàtic, 

ajustant freqüència, volum, intensitat, densitat, metodologia i selecció dels exercicis. 

- Posada en pràctica de les metodologies específiques del fitness aquàtic. 

- Experimentació amb els materials propis de les activitats de fitness aquàtic i amb l'ús de 

materials no específics. 

Les línies d'actuació en el procés d'ensenyament-aprenentatge que permeten aconseguir els 

objectius del mòdul tindran a veure sobre: 

- La simulació de condicions de pràctica. 

- Les visites i col·laboracions amb diferents institucions. 

- Intervencions pràctiques en contextos reals. 

 - L' incentivació de la creativitat i aportació innovadora de l'alumnat. 

- La participació desinhibida de l'alumnat, el seu autonomia i la seua capacitat per al 

treball, la autoavaluació i la co-avaluació. 

- L'ús d'una comunicació empàtica de qualitat amb les persones i els grups. 

 

5. AVALUACIÓ, PROMOCIÓ I TITULACIÓ O ACREDITACIÓ: 
 

Respecte a l'avaluació, promoció i titulació/acreditació destaquen els següents punts: 

 

1. L'avaluació dels mòduls professionals s'efectuarà d'acord amb la normativa vigent, garantint la 

plena adquisició de totes les competències del títol. 

2. L'avaluació contínua del mòdul professional de Condicionament físic en l'aigua es realitzarà 

durant els dos cursos acadèmics. No obstant això, l'avaluació final ordinària i l'avaluació 

extraordinària es duran a terme en el segon curs. 

3. Les qualificacions de l'expedient acadèmic de l'alumnat es correspondran amb les que 

determina el currículum oficial. 
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4. L'alumnat haurà de superar positivament tots els resultats d'aprenentatge dels diferents 

mòduls professionals. 

5. La titulació, promoció i càlcul de la nota mitjana del cicle es realitzarà d'acord amb la norma 

vigent que el regula. 

6. El mòdul professional incorporat al títol serà objecte de certificació pel centre educatiu. 

D'aquesta manera, si l'alumnat supera tots els mòduls professionals obtindrà els següents 

certificats: 

- Títol de Tècnic Superior en ensenyament i animació socioesportiva. 

- Certificat de superació del mòdul professional de Condicionament físic en l'aigua, amb una 
duració de 120 hores. 

 

6. ANNEXOS: 

Annex 1: Acta de la reunió de Departament en la qual s'acorda elaborar i presentar el 

projecte de flexibilització al claustre de docents. 

Annex 2: Acord del Departament per a elaborar i presentar un projecte de 

flexibilització 

Annex 3: Acta del claustre de professorat en la qual s'aprova el projecte. 

Annex 4: Empreses que sol·liciten la impartició de continguts relacionats amb el fitness 

en sala d'entrenament polivalent 

Annex 5: Empreses que estan disposades a col·laborar en la formació de l'alumnat 

  


