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@ ¢Teapasiona eldeportey
quieres entender como
mejorar tu rendimiento?




¢De qué va esta optativa?
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¢De qué va esta optativa?

e Aprenderas coOmo funciona tu
cuerpo desde una perspectiva

deportiva. ’

e Trabajaras la salud, la mejora del
rendimiento deportivo y la
prevencion de lesiones.

e Realizaras proyectos practicos y

reales que te ayudaran en tu vida
deportiva diaria.




¢Qué aprenderas exactamente?
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Nutricion deportiva y Prevenciony Tecnologia aplicada
suplementacion recuperaciénde al deporte
lesiones



¢Como lo haremos?

5 Talleres practicos y
« » colaborativos

Proyectos trimestrales
8®  dinamicos

Contenidos aplicados y casos
-) reales






