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111 Competencias especificas

Al tratarse de una adaptacién curricular de la asignatura, tanto de contenidos, como en reduccién de una hora semanal de
clase, los criterios y saberes marcados en amarillo se veran en los entrenamientos de los planes, que forman parte de la nota de
la asignatura en un 50%.

Competencia especifica 1: Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva autorregulada, y el establecimiento de
conexiones entre los habitos de comportamiento cotidianos y el bienestar fisico y mental

Criterios de evaluacion

1.1. Utilizar los recursos de su entorno relacionados con la actividad fisica, la alimentacion y el bienestar personal, aplicando propuestas basicas de mejora de la
salud fisica, mental y social.

Saberes basicos

e Bloque 1. Vida activa y saludable.
* Conductas para la mejora de la salud fisica, mental y social
* Las pulsaciones (ppm) y el calculo de la Zona de Actividad fisica Saludable (ZAS).
* Elementos del aparato locomotor relacionados con la motricidad.
* Calentamiento general: partes esenciales.
* Calentamiento especifico auténomo.
* Métodos de relajacidn y estiramientos.

e Bloque 2. Organizacion y gestién de la actividad fisica
* Valoracion de la correcta ejecucion de las actividades fisicas: lesiones deportivas y habitos no saludables.
* Higiene y actividad fisica.



* Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y control del esfuerzo. Gestidn practica de actividad fisica.

e Bloque 3. Resolucidn de problemas en situaciones motrices
* Actividades y juegos de resistencia aerdbica, fuerza general y flexibilidad

Competencia especifica 2: Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y deportivas
especificas aplicando las técnicas, tdcticas y estrategias de juego adecuadas.

Criterios de evaluacidén

2.1 Participar activamente y colaborar en juegos y actividades fisico-deportivas practicando el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo.
2.2. Resolver con éxito situaciones reales de competicion y cooperacion sencillas a través de la aplicacion de habilidades motrices especificas y de estrategias.
2.3. Reconocer los aspectos culturales y sociales que rodean el fendmeno deportivo tomando conciencia de sus valores positivos y de los aspectos que generan

desigualdad en diferentes contextos de actuacion.

Saberes basicos

e Bloque 2. Organizacion y gestion de la actividad fisica
* Valoracion de la correcta ejecucién de las actividades fisicas: lesiones deportivas y habitos no saludables.
* Higiene y actividad fisica.

e Bloque 3. Resolucidn de problemas en situaciones motrices

* Ejercicios especificos de resistencia, tonificacion y flexibilidad (ROM)
* Juegos y deportes individuales y/o colectivos.

* Fundamentos técnicos deportivos

* Fundamentos tacticos deportivos

* Pensamiento estratégico

e Bloque 4. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices

* Gestion emocional; el estrés y la frustracion.

Competencia especifica 3: Participar en procesos de creacion de naturaleza artistico-expresiva mediante el uso del cuerpo, el gesto y
el movimiento como medios de auto conocimiento para expresar ideas y sentimientos.



Criterios de evaluacidn

3.1. Crear situaciones comunicativas con el gesto, el cuerpo y el movimiento corporal, mediante modelos y creatividad.
3.2. Producir movimientos creativos con apoyo musical, combinando ritmos y segmentos corporales y mostrando fluidez, desinhibicion y autoconfianza.

3.3. Crear montajes artisticos colectivos y participar en ellos comunicando ideas, sentimientos y emociones.

Saberes basicos

e Bloque 2. Organizacion y gestién de la actividad fisica
* Valoracion de la correcta ejecucion de las actividades fisicas: lesiones deportivas y habitos no saludables.
* Higiene y actividad fisica.

e Bloque 4. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices
* El cuerpo como elemento comunicativo: La expresién de mensajes y emociones
* El cuerpo como elemento comunicativo: La comunicacién no verbal consciente e inconsciente

e Bloque 5. Manifestaciones de la cultura motriz
* Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas: Creatividad y autoconfianza.
* Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas: Uso de la tecnologia
* El ritmo y el cuerpo en movimiento: Apropiacién del espacio
* El ritmo y el cuerpo en movimiento: Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.

Competencia especifica 4: Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades fisicas y
artistico-expresivas.

Criterios de evaluacidn

4.1. Colaborar en la organizaciéon y diseio de actividades fisico-deportivas inclusivas respetuosas con el medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y la
toponimia del entorno.

Saberes basicos

e Bloque 2. Organizacion y gestién de la actividad fisica.



* Valoracion de la correcta ejecucion de las actividades fisicas: lesiones deportivas y habitos no saludables.
* Higiene y actividad fisica.
* Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y control del esfuerzo. Gestidn practica de actividad fisica.

Bloque 5. Manifestaciones de la cultura motriz.
* Cultura motriz tradicional: Juegos populares autdctonos.
* Cultura motriz tradicional: juegos populares del mundo.

Competencia especifica 5: Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacién y la comunicacién como
facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y saludable.

Criterios de evaluacidn

5.1. Emplear recursos tecnolégicos relacionados con la actividad, el deporte y la salud, utilizando varias fuentes de informacién y tecnologia en funcién de su
eficiencia para la resolucién de situaciones cotidianas.

5.2. Conocer fuentes de informacion y de contenido digital relevantes y fiables, relacionadas con los saberes de la materia, empleando estrategias de investigacion y
organizacion de la informacion.

5.3. Elaborar colaborativamente contenidos digitales sencillos, relacionados con la actividad fisica y la salud, integrando la informacidn de manera critica

Saberes basicos

Bloque 2. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
* Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y control del esfuerzo. Gestidn practica de actividad fisica.
Bloque 5. Manifestaciones de la cultura motriz

* Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas: Uso de la tecnologia

Bloque 6.
* Las TIC desde las actividades en el medio natural. Las TIC en las actividades en el medio natural (GPS, pulsdmetro, tracks, etc.).

1.1.2 Valoracién general del progreso del alumnado

Instrumentos de recogida de informacion

e Observacidn directa (cuaderno del profesor/a)
e Rdubricas de evaluacion
e Presentaciones del alumnado digitales y orales



e Producciones escritas
e Dianas de autoevaluacién
e Listas de cotejo de habilidades

Criterios para la calificaciéon cualitativa y cuantitativa

Calificacidn cualitativa: ribricas de evaluacidn.

Calificacién cuantitativa: a partir de los instrumentos de evaluacidn. Los porcentajes de cada instrumento asociados a las competencias especificas se desglosan en la
siguiente tabla.

La nota final de la evaluacidn se obtiene de la media aritmética entre la nota proporcionada por los entrenadores y la que se obtenga de la tabla anterior.

La nota final del curso se obtiene de la media aritmética de las notas de las 3 evaluaciones. Se valorara la progresién del alumno o la alumna en la consecucidn de las
competencias especificas para determinar la nota final.

Se considera imprescindible obtener un 5 (o 50%) al finalizar curso, con las siguientes consideraciones:

J Con las tres evaluaciones aprobadas se hard una media aritmética.
J Con dos evaluaciones aprobadas y una suspendida, se hara la media aritmética de las tres, debiendo superar el 5 dicha media para aprobar el curso.
o Con dos o mas evaluaciones suspendidas se suspendera el curso.

La recuperacion de pendientes se llevard a cabo en el siguiente curso, sobre el mes de abril, con una prueba adecuada a las competencias especificas no superadas



Evaluaciéon Situacion de aprendizaje Criterios de evaluacion Instrumentos de evaluacion % a los instrumentos
12 De calentamiento general al especifico 1.1
del twincon 2.1
29 Rubricas observacion practica y presentacién oral 40%
5'1 Producciones escritas 40%
5'2 Registre diario del profesor actitudinal 20%
22 . . T
21 Registre diario del profesor actitudinal 40%
Introduccion al badminton 2'2 Observacion practica habilidades 20%
4'1 Ranking competicion 20%
: Prueba practica de habilidades 20%
32 3.1 Registre técnico diario profesora 10%
3.2 Diario grupal baile creado 10%
33 Rubricas observacion creacion baile 10%
5.1 Ficha criterios baile coevaluacion, autoev y heteroev 20%
Bailes latinos: la bachata 5.3 Grabacion evaluable técnica 20%
Registro diario del profesor de actitudes 30%

Aplicacion del DUA
Actividades de refuerzo y ampliacion.

Medidas de respuesta educativa para la inclusion

Variedad de soportes de presentacién de la informacién
Diferentes modalidades de instrumentos de evaluacién




