UN MON ALTERNATI

PROJECTE INTERDISCIPLINARI 3R ESO

Impartit per Pere Ciscar i Veronica Fos



Practicar Jocs novedosos

Conéixer com alimenar-
te, inclus sent mes
ecolbgic/a

Practicar activitats de
réspiracions, relaxacio i
mindfullness

Afrontar les competicions
amb positivisme i
l'activacié adecluada

Millorar el tev rol de génere
Cap A un Mon Mes igu litari



Ir trim

Una sessié setmanal;

Précﬁques de jocs alternativs

'altra sessié setmanal:

Alimentacié saludable i
ecolbgica

2n trim

Una sessié setmanal;
Practiques de respiracions,
relaxiacio i mindfullness
'altra sessié setmanal:
Fortalesa mental, pensaments

alternativs durant L'estrés de
compeﬁcié

or trim

Una sessié setmanal;

Précﬁques de jocs alternativs

l'altra sessié setmanal:

Masculinitats i feminitats
alternatives; un mon mes
igualifari



Es interessant que sapies que ho
hi haura treball que desenvolupar
fora de classe



IMOLTES GRACIES PER
L ATENCIO!



