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PROJECTE INTERDISCIPLINARI 3R ESO

UN MÓN ALTERNATIU 



Si estàs interessat/da en:

Practicar jocs novedosos

Conèixer com alimenar-
te, inclús sent més
ecològic/a
Practicar activitats de
respiracions,  relaxació i 
 mindfullness

Millorar el teu rol de gènere
cap a un món més igualitari

Afrontar les competicions
amb positivisme i
l'activació adequada

Doncs, aquest és el teu projecte

UN MÓN ALTERNATIU



¿Què treballarem?

2n trim 3r trim

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit. Nulla
accumsan nisl sit amet
faucibus accumsan.
Aliquam fringilla erat
non est blandit.
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1r trim

Una sessió setmanal: 



Pràctiques de respiracions,
relaxiacio i mindfullness






l'altra sessió setmanal: 



Fortalesa mental, pensaments
alternatius durant l'estrés de

competició

Una sessió setmanal: 



Pràctiques de jocs alternatius







l'altra sessió setmanal:
 

Alimentació saludable i
ecològica

Una sessió setmanal: 



Pràctiques de jocs alternatius





l'altra sessió setmanal: 



Masculinitats i feminitats
alternatives; un món més

igualitari



Com t'avaluarem?

TREBALL EN EQUIP PRESENTACIÓ MINI
PROJECTES

PARTICIPACIÓ A LES
CLASSES INTERVENCIONS ORALS

RESPECTE A LES
NORMES,

COMPANYS/ES I
PROFESSOR/A

EXPOSICIONS ORALS

És interessant que sàpies que no
hi haurà treball que desenvolupar
fora de classe
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¡MOLTES GRÀCIES PER
L´ATENCIÓ!
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