
MATERIA OPTATIVA DE 1º  BACHILLERATO   BIOLOGÍA  HUMANA



Esta materia transmite los 

conocimientos científicos básicos que 

permiten la comprensión del 

funcionamiento del cuerpo humano y 

su relación con la salud, la actividad 

física, artística y deportiva. 

La biología humana es una materia optativa que 

se imparte durante 4 horas semanales. La pueden 

cursar todos los alumnos  con independencia de 

que hayan o no cursado la biología y geología de 

4º ESO y de la modalidad de bachillerato que 

estén realizando.



El temario tiene relación con otras asignaturas del 
bachillerato como la biología, la física, la química y la 

educación física, permitiendo obtener una visión global e 
integradora de los mecanismos fisiológicos y estructuras 
anatómicas implicados en la actividad física y deportiva.



La biología humana 
aporta un 

conocimiento 
fundado de los 

hábitos saludables 
asociados a cada 

sistema y los 
procesos correctos 

para evitar lesiones.



Desarrollarás esta materia  de forma práctica en el 
laboratorio,  trabajarás en equipo y te divertirás 
aplicando los métodos de trabajo de la ciencia.


