Actividad fisica
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WAAAVA

Preparayr prvebas fisicas acceso a
diversas salidas \aborales

:Necesitas prepararte para ingresar en el cuerpo de bomberos,
policia, la guardia civil? ;O bien las pruebas tisicas para
acceder al Grado en ciencias de la actividad fisica y el

deporte?

¢O cualquier otro tipo de acceso con pruebas fisicas?

Personalizaremos tu entrenamiento y tacilitaremos su material y

preparacion




WAAAVA

Lideyay proyectos motores

¢Te animas a montar una jornada deportiva en el instituto para
el resto de cursos? {Preparamos un gyncana para un curso
interior al tuyo’?
¢O cualquier otro tipo evento fisico-deportivo?
Desde la planiticacién, campafia de promocidn, inscripciones,
creacion de cuadros, planillas de trabaijo...




WAAYAVA

Juegos \y depovtes

¢ Qué deportes o juegos no has podido practicar todavia y
quieres conocerlos y dominarlos?
En funcién del nimero de alumnos/as y vuestras preterencias
practicaremos unos u otros.



WAAAVA

Técnicasg de salud mental

¢ Controlas tu ansiedad, estress? ;Aceptas bien las
lesiones o las derrotas?
Técnicas como el mindfullness, la relajacidn, el
yoga, las respiraciones profundas...te ayudardn



Te esperamos
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