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La transicié de Primadria a Secundadria és un proceés clau que a la Comunitat
Valenciana esta regulat per garantir que el canvi siga el més suau possible.
A més del canvi academic, lalumnat s'enfronta a una etapa vital nova:
I'adolescencia.

Som professors, nho som distints. Al cap i a la fi, tant els mestres de primaria
com els de secundadria compartim el mateix proposit, encara que sovint el
sistema ens pose en ‘compartiments” separats.

Quan lalumne és realment el protagonista, la transicid deixa de ser un
tramit administratiu per a convertir-se en un acompanyament vital. Les
barreres entre etapes shan de difuminar. El sistema sha dadaptar a la
persong, i no la persona al sistema




CANVIS EN LES ASSIGNATURES

Noves materies: A secunddria apareixen assignatures
noves com Tecnologia, Fisica i Quimica, Biologia i
Geologia. Les materies es fan un poc més especifiques i
aprofundides, amb continguts més complets i amplis.
L'institut demana major responsabilitat personal (portar
el material, apuntar deures a l'agenda, canvis de classe).

Més professors i avaluacioé diferent. Cada assignatura té

un professor especialista diferent (11 professors o

professores). L'avaluacié competencial és més rigorosa

amb examens parcials, treballs i projectes. Cal més
3 autonomia i organitzacid personal.



ASSIGNATURES 1ESO

7.Anglés (4h)

8.Castellano (3h)

9.MUsica (2h)

10.Religid/ Atencidé educativa (1h)
1. Tutoria (1)

1.Valencia (3h)

2.Geografia i Historia (3h)
3.Biologia i Geologia (3h)

4. Matematiques ?4h)
5.Tecnologia i Digitalitzacié (2h)
6.Educacid Fisica (2h)
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12.0PTATIVA (2h), a triar UNA entre:

.aboratori d'Arts Esceniques: Tedtre
_.aboratori de Creacidé Audiovisual
nformatica

Taller de disseny i programacio.

Hores setmanals: 30h

Assignatures: 11




EL PAS ALINSTITUT

Nou entorn escolar: Linstitut és un espai més
gran amb diferents aules, laboratoris i espais
esportius. Els alumnes hauran dorientar-se en
un edifici nou, si bé romandran en l'aula-grup
en la mojaria d'assignatures.

Nou horari: Totes les dies de 8:00 a 14:00h. Sis
sessions de 55 minuts i un esplai de 30
minuts(10:45-11:15h). Trenta hores setmanails.

Més autonomia i hnhous companys: A
secundadria, els estudiants guanyen més
independencia en l'organitzacid del seu temps i
materials. També és una oportunitat per
coneixer nous companys de diferents escoles |
ampliar el cercle d'amistats.




EL PROFESSORAT

Professorat meés especidalitzat: A linstitut, cada assignatura és
Q impartida per un professor/a especialista en la matéria. Aixod

significa que tindreu experts en matematiques, ciencies,
llengles | altres arees que us podran oferir un coneixement
meés profund i especific.

El tutorftutora i la relaci®6 amb el professorat: Tindreu un

tutoro tutora de referencia que us acompanyara durant el
curs i us ajudara en la vostra adaptacid. Tot i tenir més
professors, la relacid sera més propera i personalitzada a
mesura que avanceu en els estudis.




CANVIS FiSICS

Creixement accelerat: Durant la preadolescéncia, el cos experimenta un
creixement rapid en alcada i pes. Els ossos sallarguen i els mdsculs es

desenvolupen, cosa que pot causar sensacid de cansament o dolors de
creixement.

Canvis hormonals: Les hormones comencen a activar-se, provocant canvis en la

pell (acne), l'aparicidé de suor corporal i els primers signes de pubertat com el
desenvolupament del pit o el canvi de veu.

Desenvolupament corporal: El cos comenca a adquirir formes més adultes.

Apareix el pel corporal, es desenvolupen els organs reproductors i es
produeixen canvis en la distribucié del greix corporal.




ANVIS.
PSICOLOGICS

Construccio de la identitat: Els preadolescents
comencen a questionar-se qui sén i a buscar
la seva propia identitat. Experimenten canvis
emocionals intensos, amb alts 1| baixos
frequents que poden afectar el seu estat
d'anim i comportament.

Relacions socials i autonomia: Les amistats
esdevenen fonamentals i busquen més
independencia dels adults. Necessiten sentir-
se acceptats pel grup diguals mentre
desenvolupen Ila capacitat de prendre
decisions propies.




CONSELLS FAMILIES

Comunicacio fluida: Hi ha que mantindre contacte amb el nou tutor o
tutora. Es recomana acudir a tutoria almenys una vegada al mes. Ara meés
gue mai, cal mantindre converses mare/pare amb el fill o filla.

Gestio de les emocions: Es normal que senten nervis o inseguretat per
passar de ser "els més majors” a "els més xicotets'. Escolta’ls i valida les
seues pors. De vegades la familia deixa de ser el primer referent.

Habits de vida: Es fonamental que vinguen esmorzats i gue dormen entre
8 i 9 hores per a mantindre la concentracio. Gestié d’horaris.

Supervisio sense aclaparar: Ajuda'ls a organitzar-se lagenda les
primeres setmanes, pero deixa que vagen assumint la seua propia
autonomia de manera progressiva. Consulta la Web familia.

Paciéncia: El primer trimestre sol ser d'adaptacid; no cal alarmar-se si el
resultats inicials no sén els esperats o si el veiem distint.



GRACIES!

Benvinguts a una nova etapa! Estem
ACl per acompanyar-vos

més informacié en: portal.edu.gva.es/46020480/  _ r—p—— #/ v
“ Iil -
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