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IES SIVERA FONT. Vicedirecció: 

PLANIFICACIÓ DE LA SETMANA CULTURAL GRUPS 1r ESO 

 DILLUNS 25 DE MARÇ DIMARTS 26 DE MARÇ DIMECRES 27 DE MARÇ 

HORA RUTA SALUDABLE: 
Caminada en Harmonia 
amb la Naturalesa 
 
 

1ESOA 1ESOB 1ESOC 1ESOA 1ESOB 1ESOC 

8:00-8:50 Taller: NUTRICIÓ EN ACCIÓ;  

Saborós i Saludable AULA 
021 
Professor responsable: Mª 
Luz Pérez 
 

  TALLER: NATACIÓ I SALUT   

IMPARTIT PER: CN La Costera (Canals)   
Lloc: Piscina Municipal Canals 
Professors responsables: Pepe Sanjuán, Neus Montagud i Rafa Albi (Xavi Ferrero i José Luís Mollà 
es queden amb els alumnes que no van a nadar). Els profes i alumnes estan convocats directament a 
la porta de la piscina a 1a hora. Els alumnes vindran canviats de casa (banyador baix de la roba 
esportiva). Obligatori l’ús de gorra de natació i ulleres. El primer torn començarà l’entrenament a les 

8:00 h, el segon torn a les 8:30 h. Mentre uns alumnes estiguen nadant, la resta es queda en les 
instal·lacions comunes del poliesportiu fent entrenament en sec.  

8:50-9:40 Taller: NUTRICIÓ EN ACCIÓ;  

Saborós i Saludable AULA 

021 

Professor responsable: Mª 

Luz Pérez 

   Taller: Healthy food  
AULA 051* 1 ESO Verd 
Professor responsable: 
Violeta Sanchis 

 

9:40-10:45    Taller: Dances tradicionals: 
benestar en moviment 
AULA GIMNÀS 
Professor responsable: Patri 
Sales 

 Taller: Healthy food  
AULA 052* 1 ESO Groc 
Professor responsable: 
Violeta Sanchis 

10:45-11:15   

11:15-12:10 Taller: Salut emocional; De 

l'amor romàntic a les 
relacions tòxiques.  
Impartit per: CENTRE DONA 
RURAL XÀTIVA 
AULA 051 
Professor responsable: 

Vicent Molina 

Taller: Salut emocional; De 

l'amor romàntic a les 
relacions tòxiques.  
Impartit per: CENTRE DONA 
RURAL XÀTIVA 
AULA 052 
Professor responsable: Neus 

Montagud 

  Taller: Dances tradicionals: 

benestar en moviment 
AULA GIMNÀS 

Professor responsable: Mª 

Luz Pérez 

 

12:10-13:05   Taller: Salut emocional; De 

l'amor romàntic a les 
relacions tòxiques.  
Impartit per: CENTRE DONA 
RURAL XÀTIVA 
AULA 051 
Professor responsable: 

Violeta Sanchis 

  Taller: Dances tradicionals: 

benestar en moviment 
AULA GIMNÀS 

Professor responsable: Mª 

Luz Pérez 

 

13:05-14:00 Taller: Healthy food  
AULA 051* 1 ESO Roig 
Professor responsable: Neus 
Montagud  

 

  FINALITZA LA JORNADA ESCOLAR 
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IES SIVERA FONT. Vicedirecció: 
PLANIFICACIÓ DE LA SETMANA CULTURAL GRUPS 2n ESO 

 DILLUNS 25 DE MARÇ DIMARTS 26 DE MARÇ DIMECRES 27 DE MARÇ 

HORA RUTA SALUDABLE: 
Caminada en Harmonia 

amb la Naturalesa 
 
 

2ESOA 2ESOB 2ESOC 2ESOA 2ESOB 2ESOC 

8:00-8:50 TALLER: NATACIÓ I SALUT   
IMPARTIT PER: CN La Costera (Canals)   
Lloc: Piscina Municipal Canals 
Professors responsables: Pepe Sanjuán, Loles Ciges i Olga Aracil (María Rioja  i Jéssica Gómez es 
queden amb els alumnes que no van a nadar). Els profes i alumnes estan convocats directament a la 

porta de la piscina a 1a hora. Els alumnes vindran canviats de casa (banyador baix de la roba 
esportiva). Obligatori l’ús de gorra de natació i ulleres. El primer torn començarà l’entrenament a les 
8:00 h, el segon torn a les 8:30 h. Mentre uns alumnes estiguen nadant, la resta es queda en les 
instal·lacions comunes del poliesportiu fent entrenament en sec. 

  Taller: Teixint salut, ganxet 
anti ansietat 
Impartit : Melani Antonova 
AULA 033 
Professor responsable: José 

Vicente Molina 
 

8:50-9:40 Taller: Healthy food  

AULA 134 
Professor responsable: Neus 
Montagud 

Taller: Healthy food  

AULA 034 
Professor responsable: 
Macarena García 

 Taller: Teixint salut, ganxet 

anti ansietat 
Impartit: Melani Antonova 
AULA 124 
Professor responsable: María 
Olcina 

  

9:40-10:45  Taller: Higiene personal i 

salut; elaboració de sabó 
AULA 222 
Professor: Amparo Ferri 

  Taller: Teixint salut, ganxet 

anti ansietat 
Impartit: Melani Antonova 
AULA 124 
Professor: Marián Rubio 

Taller: Healthy food  

AULA 051 
Professor responsable: 
Macarena García 

10:45-11:15   

11:15-12:10       

12:10-13:05 Taller: Salut emocional; De 
l'amor romàntic a les 

relacions tòxiques.  
Impartit per: CENTRE DONA 
RURAL XÀTIVA 
AULA 052 Professor resp: 
Glòria Medina 

Cal fer la guàrdia de Sergio 
Navarro 

 

Taller: Higiene personal i 
salut; elaboració de sabó 

AULA 222 
Professor responsable: 
Amparo Ferri 
 

 Taller: Healthy lifestyle 
AULA 034 

Professor responsable: 
Macarena García 
 

 

13:05-14:00 Cal fer la guàrdia de Sergio 

Navarro 
 

Taller: Salut emocional; De 

l'amor romàntic a les 
relacions tòxiques.  
Impartit per: CENTRE DONA 
RURAL XÀTIVA 
AULA 051 
Professor responsable: José 

Vicente Molina 

Taller: Salut emocional; De 

l'amor romàntic a les 
relacions tòxiques.  
Impartit per: CENTRE DONA 
RURAL XÀTIVA 
AULA 052 
Professor responsable: Xavi 

Ferrero 

FINALITZA LA JORNADA ESCOLAR 

 
Dimecres 10 d'abril Taller: “STORIES” Salut afectiva en les relacions adolescents.  
08:50-10:45: 2n ESO B+C AULA MULTIUSOS 
11:15-13:05: 2n ESO A AULA MULTIUSOS 
 
 

 
 
 
 
 

 Taller: Higiene personal i 
salut; elaboració de sabó 
AULA 023 
Professor responsable: Maria 
Olcina 
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IES SIVERA FONT. Vicedirecció: 

PLANIFICACIÓ DE LA SETMANA CULTURAL GRUPS 3r ESO 

 DILLUNS 25 
DE MARÇ 

DIMARTS 26 DE MARÇ DIMECRES 27 DE MARÇ 

HORA RUTA 
SALUDABLE: 
Caminada en 
Harmonia 
amb la 

Naturalesa 
 

3ESOA 3ESOB 3ESOC+PDC3 3ESOA 3ESOB 3ESOC+PDC3 

8:00-

8:50 

      

8:50-
9:40 

Taller: “STORIES” Salut afectiva en les 
relacions adolescents.  
Impartit per: LA NATURADORA 
AULA 111 TECNO 
Professor responsable: Román Gutiérrez 

/ José Luís Mollá 

 

Taller: BIODANSA; Salut emocional a 
través de la dansa.  
Impartit per: Sabela Martínez 
AULA GIMNÀS 
Professor responsable: Noemí Reig 

 

Taller: NUTRICIÓ EN ACCIÓ;  Saborós i 

Saludable* 

Impartit per: Marta Soler 
CUINA 
Professor responsable: Marta Soler / Lidia 
Piqueras 

*+ Alumnes de 3r PDC 

 

Taller: Risoteràpia  
AULA 122  
Prof. respons.: Ofèlia 
Blasco* 
*José Luís Mollà 

acompanya al taller 
Stories a 3r ESO C 

Taller: Higiene 
personal i salut; 
elaboració de sabó 
AULA 023 
Professor responsable: 

Mayte Galiana * 
Professor de guàrdia: 
Rebeca, Patricia, Rafa 
Albi...(Substitució Xavi 
Anduix en aula 123) 
*Sols alumnes 

desdoblament 

Taller: “STORIES” 
Salut afectiva en les 
relacions adolescents*.  
Impartit per: LA 
NATURADORA 

AULA 111 TECNO 
Professor responsable: 
José Luís Mollà/ Pere Pau/ 
Patri Sales/ Mónica Reig 

*+ Alumnes de 3r PDC 

 

9:40-
10:45 

Taller: NUTRICIÓ EN ACCIÓ; Saborós i 

Saludable 

Impartit per: Marta Soler 
CUINA 
Professor responsable: Marta Soler + 
Cristina Oliver 

*+ Alumnes d’FPB Inform 2n 

Taller: BIODANSA; Salut emocional a 
través de la dansa.  
Impartit per: Sabela Martínez 
AULA GIMNÀS 
Professor responsable: María Rioja / Pere 

Pau Martínez 

*+ Alumnes de 3r PDC 

  

10:45-
11:15 

  

11:15-
12:10 

Taller: BIODANSA; Salut emocional a 
través de la dansa.  
Impartit per: Sabela Martínez 
AULA GIMNÀS 
Professor responsable: Ofèlia Blasco 

Taller: “STORIES” Salut afectiva en les 
relacions adolescents.  
Impartit per: LA NATURADORA 
AULA 111 TECNO 
Professor responsable: Guàrdia / Patri 

Sales 

 

Taller: Higiene personal i salut; 
elaboració de sabó 
AULA  
Professor responsable: Maria Olcina/ 
Nati Rodríguez 

 

 Taller: Higiene 
personal i salut; 
elaboració de sabó 
AULA 023 
Professor responsable: 

Mayte Galiana 
Taller: Ús saludable de 
les TIC 
AULA 113 
Professor responsable: 
Esther Climent 

 

 

12:10-
13:05 

  Taller: Healthy food for 
a healthy lifestyle 
AULA 051 
Professor responsable: 
Patri Sales 

 

 Taller: Higiene 
personal i salut; 
elaboració de sabó 
AULA  
Professor responsable: 

Nati Rodríguez* 

*Sols alumnat de 3PDC 

13:05-

14:00 
Taller: NUTRICIÓ EN ACCIÓ; Saborós i 

Saludable 

Impartit per: Marta Soler 

CUINA 
Professor responsable: Marta Soler/ Mª 
Amparo Ferri 

Taller: Risoteràpia  

AULA 122  

Prof. respons.: Ofèlia Blasco 

Taller: Healthy food for a healthy 

lifestyle 
AULA 134 
Professor responsable: Patri Sales 

 

FINALITZA LA JORNADA ESCOLAR 
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14:10-

15:05 
  Taller: Risoteràpia  

AULA 122  

Prof. respons.: Ofèlia Blasco 
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IES SIVERA FONT. Vicedirecció: 

PLANIFICACIÓ DE LA SETMANA CULTURAL GRUPS 4t ESO 

 DILLUNS 25 

DE MARÇ 

DIMARTS 26 DE MARÇ DIMECRES 27 DE MARÇ 

HORA RUTA 

SALUDABLE: 
Caminada en 
Harmonia 
amb la 
Naturalesa 
 

4ESOA 4ESOB 4ESOC+PDC4 4ESOA 4ESOB 4ESOC+PDC4 

8:00-
8:50 

Taller: Higiene personal i salut; elaboració de sabó 
AULA 022/023 
Professor responsable: Juani Such/ Mayte Galiana 

Taller: Exercitem la ment* 
AULA 230 
Professor responsable: Esther Climent 

*Sols alumnes del PDC 

  Taller: Healthy lifestyle 
AULA 052* Sols 4ESOC 
Professor responsable: 

Mónica Reig 

8:50-
9:40 

Taller: Jin Shin Jyutsu: El benestar a 
les teues mans  
Impartit per: Marta Bonany 

AULA MULTIUSOS 
Professor responsable: Cristina Oliver, 
Miguel Ángel Fernández 

 Taller: NUTRICIÓ EN ACCIÓ; Saborós i 

Saludable 

Impartit per: Xavi Anduix 
CUINA 
Professor responsable: José Luís Mollà/ 

Rebeca Revert 
 

Taller: NUTRICIÓ EN ACCIÓ; Saborós i Saludable 

Impartit per: Xavi Anduix/ Marta Soler 
CUINA 
Professor responsable: Sergio Perpiñà/ Aitana Molina 
 

Taller: Ús saludable de 
les TIC 
AULA 230 

Professor responsable: 
Esther Climent 
 

9:40-
10:45 

 Taller: Jin Shin Jyutsu: El benestar a 
les teues mans  
Impartit per: Marta Bonany 
AULA MULTIUSOS 

Professor responsable: Ofélia Blasco 

Taller: Salut integral. 

Nutrició, entrenament i 

postura 

9:40-10:15: Esmorzar 

saludable (brotxetes de fruita, 

fruits secs i fruita dessecada)  

Professor responsable: Aitana 

Molina i Esther Climent 

10:15: eixida cap al gimnàs 

ALPA GYM 

11:00: Sessió 1 Entrenament 

funcional 

11:40: Sessió 2 Respiració i 

propiocepció 

12:20: Sessió 3 Higiene 

Postural 

Impartit per: Entrenadors 

personals/ fisioterapèutes del 

centre ALPA GYM 

Professor responsable: Sergio 

Navarro 

13:00: Finalitza el taller. 

Tornada cap al centre 

Taller: Salut integral. Nutrició, 

entrenament i postura 

9:40-10:15: Esmorzar saludable 

(brotxetes de fruita, fruits secs i fruita 

dessecada)  

Professor responsable: Noemí Reig i 

Rebeca Revert 

10:15: eixida cap al gimnàs ALPA GYM 

11:00: Sessió 1 Entrenament funcional 

11:40: Sessió 2 Respiració i 

propiocepció 

12:20: Sessió 3 Higiene Postural 

Impartit per: Entrenadors personals/ 

fisioterapèutes del centre ALPA GYM 

Professor responsable: Olga Aracil 
 

13:00: Finalitza el taller. Tornada directa 

a casa 

Taller: Jin Shin Jyutsu: 
El benestar a les teues 
mans  
Impartit per: Marta 

Bonany 
AULA MULTIUSOS 
Professor responsable: 
Lidia Piquera i Esther 
Climent 

10:45-

11:15 
   

11:15-

12:10 
 Taller: Healthy lifestyle 

AULA 052 
Professor responsable: Mónica Reig 

 

Taller: “STORIES” 

Salut afectiva en les 
relacions adolescents.  
Impartit per: LA 
NATURADORA 
AULA 111 TECNO 
Professor responsable: 

 
12:10-

13:05 
  

13:05-

14:00 

Taller: Healthy diet: Baking bread 

AULA 052 
Professor responsable: Violeta Sanchis 

 

 FINALITZA LA JORNADA ESCOLAR 

 

Dimarts 9 d'abril Taller: “STORIES” Salut afectiva en les 

relacions adolescents. 

08:50-10:45: 4t ESO B AULA MULTIUSOS 

11:15-13:05: 4t ESO A AULA MULTIUSOS 
 

14:10-
15:05 

   

 



  

 

  
     

Av. Jaume I, s/n.- 46650 Canals  96 224 90 55 
 

46020480@edu.gva.es  https://portal.edu.gva.es/46020480/   

 

IES SIVERA FONT. Vicedirecció: 
PLANIFICACIÓ DE LA SETMANA CULTURAL GRUPS 1r BATXILERAT 

 DILLUNS 25  DIMARTS 26 DE MARÇ DIMECRES 27 DE MARÇ 

HORA RUTA 
SALUDABLE: 
Caminada en 
Harmonia 
amb la 
Naturalesa 

 

1BAT_A 1BAT_B 1BAT_C 1BAT_D 1BAT_A 1BAT_B 1BAT_C 1BAT_D 

8:00-
8:50 

Taller: Aliments saludables; Elaboració de formatge blanquet AULA 223  Professor: Mª Carmen Cerdà 
Alumnat de Biologia Humana 
Taller: Ús saludable de les TIC AULA 113 Professor responsable: Rebeca Revert 
Alumnat d’Imatge i So 
 

 

Taller: Aliments saludables; Elaboració de formatge 
blanquet AULA 223  Prof. respons.: Mª Carmen 
Cerdà* 
*Sols per a alumnat de Biologia Humana 
 

Taller: Jin Shin Jyutsu: 
El benestar a les teues 
mans  
Impartit per: Marta 
Bonany 

AULA MULTIUSOS 
Professor responsable: 
Maria Mompó 

 

8:50-
9:40 

Taller: Higiene 
personal i salut; 
elaboració de sabó 

AULA 222 
Professor responsable: 
Juani Such*Sols alumnat 
de FiQ/ Sergio Perpiñà es 
queda amb la resta 

Taller: Salut 
emocional; Et desitge 
Impartit per: CENTRE 

DONA RURAL XÀTIVA 
AULA 131 
Professor responsable: 
Ana Martínez 

Taller: Salut 
emocional; Et desitge 
Impartit per: CENTRE 

DONA RURAL XÀTIVA 
AULA 124 
Professor responsable: 
Mónica Reig 

  
Taller: Bicicleta i salut 
Prof. respons.: Paco Micó 

 Taller: Jin Shin Jyutsu: 
El benestar a les teues 
mans  

Impartit per: Marta 
Bonany 
AULA MULTIUSOS 
Professor responsable: 
Ana Martínez 

9:40-
10:45 

Taller: Salut 
emocional; Et desitge 

Impartit per: CENTRE 
DONA RURAL XÀTIVA 
AULA 131 
Professor responsable: 
Paco Micó 

  Taller: Salut 
emocional; Et desitge 

Impartit per: CENTRE 
DONA RURAL XÀTIVA 
AULA 124 
Professor responsable: 
Guàrdia (Ana Martínez, 
Pau Pla, Rebeca Revert…) 

 
Taller: Bicicleta i salut 

Prof. respons.: Glòria Medina / Sergio Navarro 
 

10:45-
11:15 

 

11:15-
12:10 

Taller: Jin Shin Jyutsu: 
El benestar a les teues 
mans  
Impartit per: Marta 

Bonany 
AULA MULTIUSOS 
Professor responsable: 
Juani Such, Manolo Cerdà 

Taller: Higiene 
personal i salut; 
elaboració de sabó 
AULA 222 

Professor: Juani Such 
Taller: Ús saludable de 
les TIC 
AULA 113 
Professor: Olga Aracil 

  

12:10-

13:05 

 Taller: Jin Shin Jyutsu: 

El benestar a les teues 
mans  
Impartit per: Marta 
Bonany 
AULA MULTIUSOS 
Professor responsable: 

Paco Micó 

  

13:05-
14:00 

Taller: Pomologia AULA 223  Prof. respons.: Mª Carmen Cerdà* 
*Sols per a alumnat de Biologia 

FINALITZA LA JORNADA ESCOLAR 

14:10-

15:05 

Taller: Healthy lifestyle 

AULA 052 
Professor Patri 

  


