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El pla de menjador organitzat per 1’Escola Infantil del Tabalet, es troba enfocat a treballar els

segiients objectius i continguts

OBJETIVOS

CONTENIDOS

Conseguir unos habitos de alimentacién correctos.

Comida saludable: fruta, pan,
gueso, aceite, leche....

Descubrir y reconocer nuevas sensaciones (olfativas,

gustativas...)

Alimentos duros, blandos, con
textura...

Reconocer y utilizar correctamente los utensilios.

Tenedores, cuchillos,
platos, servilletas...

vasos,

Practicar normas de comportamiento en la mesa.

Uso de las sillas y la mesa
para sentarse

Observar las diferentes transformaciones que se

producen en los alimentos.

Zumos de fruta, tostadas de
pan, masa para hacer monas
de pascua, helados...

Utilizar y ampliar un vocabulario relacionado con la

actividad.

Familiarizarse con técnicas culinarias sencillas

Exprimir, cortar,
rellenar, untar, etc...

amasar,

Utilizar las técnicas culinarias aprendidas para la

realizacion de recetas sencillas.

Zumo de frutas, recetas con
mermelada, helados, mona de
pascua, macedonia de fruta.

ACTIVIDADES

Hacemos monas de pascua.

Nos preparamos una tostada con mermelada.
La macedonia de frutas.

Hacemos zumo de naranja.

iQue rico esta el helado!

Pintamos con fresas.




