ExperienceBox

MENU)

* Aportamos el valor nutricional de todas
las elaboraciones.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011,
la empresa tiene a su disposicion los
alérgenos que contiene cada plato. Pueden
solicitarlo en colectividades@intur.com |
Descargate mensualmente los menus en
www.casaintur.com o en nuestra APP
"Intur APP

No cocinamos con potenciadores del sabor
ni colorantes artificiales. Incluimos lacteos
de proximidad con reduccién de azlcar
frente a ediciones anteriores. Nuestro
menu incluye vegetales frescos y frutas de
temporada.

Menu recomendado y
validado
nutricionalmente por
la dietista -
nutricionista
colegiada n2 CV00639

2025

D)

BIOSPHERE
SUSTAINABLE
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intur

SALUDABLES
DESDE 1982

[2] Lacteos

[1] Gluten

[3] Huevo

Lechuga, manzana, tomate y
pipas [6] [7] [8] [9] [12] [14]
Lentejas eco con verduras [1]
[6]
Tempura de merluza [4]
Pan integral y fruta [1]

- J

MARTES

Lechuga, tomate, pepino y
aceitunas
Macarrones integrales con
atun [1] [3] [4] [6] [10] [12]
Tortilla de zanahoria y queso
[21(3]

Pan integral y fruta [1]

- J

JUNIO 2026

MIERCOLES

Mezclum, pifia y zanahoria
Sopa de verduritas con
estrellitas [1] [3] [6] [10] [12]
Pollo en su jugo [6]

Pan integral y fruta [1]

N J

JUEVES

AN, AT, ——

Ensalada con huevo duro [3]
Arroz con chili vegetal [1] [6]
[71112] [14]

Pan integral y fruta [1]

- J

VIERNES

Mezclum, tomate y queso [2]
Crema castellana [6]
Lomo asado con patata a lo
pobre [6]

Pan integral y leche [1] [2]

. J

Ensalada de espirales con
pifia [1] [3] [6]
Bufiuelos de bacalao [3] [4]
Pan integral y fruta [1]

- J

Dados de tortilla de patata y
cebolla con ensalada [3] [6]
Garbanzos eco con vegetales y
arroz integral [6]

Pan integral y fruta [1]

- J

Mezclum, pifia y zanahoria
Sopa de ave con fideo eco
integral [1] [6] [10] [12]
Goulash de pavo [6]
Pan integral y fruta [1]

N J

Lechuga, tomate, pasas y
pepino [8] [14]
Crema de garrofdn [6]
Alitas de pollo con salsa
barbacoa casera [6] [10]
Pan integral y fruta [1]

- J

Mezclum, tomate y queso [2]
Caballa desmigada, tomate
natural y rodajas de aceituna
[4][12]

Arroz marinero [4] [5] [6] [13]
Pan integral y yogur artesano

el
J

Ensalada de cortesia
Potaje de lentejas eco
vegetales con arroz integral
[1]1[6]

Tortilla francesa [3]
Pan integral y fruta [1]

- J

Ensalada de patata con atun
[3] (4] [6]
Pescado en tempura [4]
Pan integral y fruta [1]

- J

Ensalada completa de cortesia
Lasafia vegetal [1] [2] [6]
Pan integral y fruta [1]

N J

Ensalada de cortesia
Tomate rallado y queso fresco
artesano [2]

Fideua de pollo y verduras [1]
[3]1[6] [10] [12]

Pan integral y fruta [1]

- J

Ensalada de cortesia
Arroz con tomate [6]
Albodndigas en salsa [6]
Pan integral y vasito de helado
[1]1 (2] [31 [8] [12] [14]

. J

[4] Pescado

[5] Moluscos

[6] SO2, sulfitos

[7] Sésamo

[8] Cacahuetes

[9] Altramuces [10] Mostaza

[11] Apio [12] Soja

VALORACION
NUTRICIONAL

Energia - 2883 Kj / 690 Kcal
LIP-26.2¢
AGS-6.3g
HC-78.7g

Azlicar-23.0g
Proteinas-33.6 g
Sal-2.1g

Energia - 2829 Kj / 677 Kcal
LIP-249¢
AGS-4.9g
HC-79.7¢g

Azlcar-23.7g
Proteinas-29.6 g
Sal-2.0g

Energia - 2983 Kj / 714 Kcal
LP-275g
AGS-6.1g
HC-86.8¢g

Azlcar-23.8g
Proteinas-26.9g
Sal-2.0g

[13] Crustaceos [14] F. de cascara



