ExperienceBox

* Aportamos el valor nutricional de todas
las elaboraciones.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011,
la empresa tiene a su disposicion los
alérgenos que contiene cada plato. Pueden
solicitarlo en colectividades@intur.com |
Descargate mensualmente los menus en
www.casaintur.com o en nuestra APP
"Intur APP“

No cocinamos con potenciadores del sabor
ni colorantes artificiales. Incluimos lacteos
de proximidad con reduccién de azutcar
frente a ediciones anteriores. Nuestro
ment incluye vegetales frescos y frutas de
temporada.

Menu recomendado y
validado
nutricionalmente por
la dietista -
nutricionista
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SUSTAINABLE
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DESDE 1992

e

[1] Gluten

[2] Lacteos

LUNES

- J

MARTES

\_ J

ENERO 2026

MIERCOLES

7

Lechuga, pipas, zanahoria y col
lombarda [6] [7] [8] [9] [12]
[14]

Espaguetis integrales con
tomate y caballa [1] [3] [4] [6]
[10] [12]

Nuggets vegetales [1] [2] [3]
Salsa barbacoa casera [6] [10]

K Pan integral y fruta [1] j

JUEVES

Lechuga, manzana, tomate y
pipas [6] [7] [8] [9] [12] [14]
Estofado de alubias eco con
magro [6]
Tortilla de patata y cebolla [3]
[6]
Pan integral y fruta [1]

o

VIERNES

Mezclum, olivas, calabaza y
queso [2]

Sopa de ave con maravilla [1]
[3][6] [10] [12]
Jamoncitos de pollo al ajillo [6]
Pan integral, leche y fruta [1]
[2]

- J

Lechuga, manzana y pasas [8]
(14]
Potaje de lentejas eco con
verdura de la huerta [1] [6]
Huevo roto con patatas [3]
(6]
Pan integral y fruta [1]

- J

Lechuga, pifia, maizy
vinagreta de mandarina
Queso fresco artesano con
tomate natural [2]
Arroz del "senyoret" [4] [5] [6]
[13]

Pan integral y fruta [1]

- J

Lechuga, pipas, zanahoria y col
lombarda [6] [7] [8] [9] [12]
[14]

Sopa cubierta con fideo eco
[1] (31 [6]
Longanizas asadas [6]
Salsa con calabaza [6]

K Pan integral y fruta [1] j

Lechuga, manzana, tomate y
pipas [6] [7] [8] [9] [12] [14]
Garbanzos eco con chirivia [6]
Pizza casera de atun, vegetales
y queso [1] [2] [3] [4] [6] [7]
[10] [11] [12] [14]

Fruta

- J

Mezclum, olivas, calabazay
queso [2]

Crema de brocoli y boniato [6]
Alitas de pollo con salsa
barbacoa casera [6] [10]

Pan integral, yogur artesano y

fruta [1] [2]

- J

Lechuga, manzana y pasas [8]
[14]

Plumas integrales con huevo
cocido [1] [3] [6] [10] [12]
Salmon con salsa mery [4] [6]
Pan integral y fruta [1]

- J

Lechuga, pifia, maizy
vinagreta de mandarina
Arroz con salsa de tomate [6]
Tortilla de puerro y queso [2]
3]

Pan integral y fruta [1]

\_ J

Lechuga, pipas, zanahoria y col
lombarda [6] [7] [8] [9] [12]
[14]

Crema castellana con
legumbre eco y repollo [6]
Contramuslo al horno con
nabo [6]

K Pan integral y fruta [1] j

Lechuga, manzana, tomate y
pipas [6] [7] [8] [9] [12] [14]
Sopa de cocido [1] [3] [10] [12]
Pastel de carne picada,
verduritas, patata y queso [2]
[3116]

Pan integral y fruta [1]

o

23

Mezclum, olivas, calabazay
queso [2]
Lentejas eco con boniato [1]
[6]

Boquerones en tempura [1]
[2] (3] [4] [5] [6] [7] [10] [11]
[12] [13] [14]

Pan integral, leche y fruta [1]

N R

Lechuga, manzana y pasas [8]
(14]
Guisado de patata con pavo y
vegetales [6]
Tortilla francesa [3]
Salsa de verduras [6]
Pan integral y fruta [1]

[3] Huevo

- J

Lechuga, pifia, maiz y
vinagreta de mandarina
Espaguetis integrales al pesto
rosso [1] [2] [3] [6] [8] [10]
[12] [14]
Ventresca con salsa mery [4]
(6]

Pan integral y fruta [1]

\_ J

Lechuga, pipas, zanahoria y col
lombarda [6] [7] [8] [9] [12]
[14]

Atun desmigado con tomate
rallado [4]

Arroz con costra [3] [6]
Pan integral y fruta [1]

J

N

Lechuga, manzana, tomate y
pipas [6] [7] [8] [9] [12] [14]
Olla de Castelld [6]
Abadejo en tempura [4]
Pan integral y fruta [1]

- J

Mezclum, olivas, calabazay
queso [2]
Crema de guisantes y boniato
[6]
Pollo al limén [6]
Arroz integral salteado [6]
Pan integral y pudding de
manzana [1] [2] [3]

J

[4] Pescado

[5] Moluscos

[6] SO2, sulfitos

[7] Sésamo [8] Cacahuetes

@ @

[9] Altramuces [10] Mostaza

[11] Apio

[12] Soja

VALORACION
NUTRICIONAL

Energia - 2988 Kj / 715 Kcal
LIP-279¢g
AGS-6.8g
HC-77.0g

Azlucar-25.0g
Proteinas-35.2 g
Sal-2.7g

Energia - 3092 Kj / 740 Kcal
LIP-30.8g
AGS-8.4¢g
HC-819¢g

Azlcar-27.3g
Proteinas-31.1g
Sal-23g

Energia - 3095 Kj / 740 Kcal
LP-27.8g
AGS-6.2¢
HC-89.9g

Azlcar-26.4g
Proteinas-30.5g
Sal-2.2g

Energia - 2952 Kj / 706 Kcal
LP-254¢g
AGS-5.8g
HC-79.6g

Azlcar-23.5¢g
Proteinas-37.4 g
Sal-2.4¢g

[13] Crustaceos

[14] F. de cascara



