Menu diciembre 2025 - huevo, pescado y lentejas casalntur
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Lechuga, zanahoria, remolacha y semillas Lechuga, zanahoria, col lomibarda y vinagreta Lechuga, pipas, col lombarda y zanahoria Lechuga, tomate, manzana y semillas Mezclum, olivas, calabaza y queso
Pasta s/huevo a la carbonara Potaje de garbanzos eco con espinacas Sopa vegetal con pasta s/huevo Arroz con tomate Crema de alubias eco
Panini con tomate y queso Filete de pollo y salsa ketchup Goulash de pavo Guisantes salteados con salsa mery Lomo asado con patata al romero
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral, yogur y fruta
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Lechuga, zanahoria, col lomibarda y vinagreta Lechuga, pipas, col lombarda y zanahoria Lechuga, tomate, manzana y semillas Mezclum, olivas, calabaza y queso
Espaguetis s/huevo con verduritas Arroz caldoso Puré de legumbres eco Tomate natural con queso fresco artesano
Verduras en tempura Filete a la plancha con tomate Alitas de pollo a la miel Fideua s/huevo de secreto y vegetales
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta
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Lechuga, zanahoria, remolacha y semillas Lechuga, zanahoria, col lomibarda y vinagreta Lechuga, pipas, col lombarda y zanahoria Lechuga, tomate, manzana y semillas Mezclum, olivas, calabaza y queso

Queso fresco con tomate rallado y

Guiso de patata jardinera Cocido valenciano Crema de guisante y zanahoria aceitunas Sopa navidefia (s/huevo)
Judia salteadas con verduras de invierno Panini margarita Pollo asado con brécoli y zanahoria Paella de verduras Filete a la plancha
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y postre navidefio
Lechuga, zanahoria, remolacha y semillas .
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Pan integral y fruta



