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* Oferim el valor nutricional de totes les

-

elaboracions, complint el Reglament

1169/2011, I'empresa té a la seua

disposicio els al-lergens que conté cada

plat. Poden sol-licitar-ho a
colectividades@intur.com |

Descarrega't mensualment els mends a
www.casaintur.com o en la nostra APP

"Intur APP

No cuinem amb potenciadors del sabor ni

colorants artificials. Incloem lactis de

proximitat amb reduccié de sucre enfront
d'edicions anteriors. El nostre ment inclou
vegetals i fruites frescos de temporada.

Menu recomanat i
validat nutricionalment
per la dietista -
nutricionista col-legiada
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N 3 2025
‘gl
BIOSPHERE
SUSTAINABLE
MAN,
&‘ﬁm AG&@L
if_oae\:
s 4
& -
150 14001
~—

casa
intur

SALUDABLES
DESDE 1882

[1] Gluten

[2] Lactis

FLSNUTRISIFT

[3] Ou

DILLUNS

Encisam, carlota, remolatxa i
llavors de gira-sol [6] [7] [8]
[9]1[12] [14]
Llentilles eco amb verdures
de tardor [1] [6]
"Tempura" de llug [4]

Pa integral i fruita [1]

- J

DIMARTS

Encisam, col llombarda,
carlota i vinagreta
Verat desmigat, tomata
natural i rodanxes d'oliva [4]
[12]
Fideua de rap [1] [3] [4] [5] [6]

(101 (12] [13]
- J

NOVEMBRE 2025

DIMECRES

Encisam, pipes, carlota i col
llombarda [6] [7] [8] [9] [12]
[14]

Crema de pésols i boniato [6]
Llomello rostit amb creilles [6]

Pa integral i fruita [1]

DIJOUS

(D, (TR, (—

Enciam, tomata, poma i llavors
[6] [7] [8] [9] [12] [14]
Arros de putxero [6]
Truita de brocoli i formatge [2]
3]
Pa integral i fruita [1]

- J

DIVENDRES

Mezclum, olives, carabassa i
formatge [2]

Sopa d'au amb meravella [1]
[3116] [10] [12]
Pollastre amb poma i porro [6]
Pa integral, llet i fruita [1] [2]

- J

Encisam, carlota, remolatxa i
llavors de gira-sol [6] [7] [8]
[91[12] [14]

Guisat de creilla amb vegetals
i magre [6]

Truita de formatge [2] [3]
Pa integral i fruita [1]

- J

Pa integral i fruita [1]

Encisam, col llombarda,
carlota i vinagreta
Crema de verdures

ecologiques [6]

Lasanya mixta [1] [2] [6]

Pa integral i fruita [1]

- J

Encisam, pipes, carlota i col
llombarda [6] [7] [8] [9] [12]
[14]

Plomes integrals a la
bolonyesa vegetal [1] [3] [6]
[71[10] [12] [14]
Bunyols de bacalla [3] [4]

K Pa integral i fruita [1] j

Enciam, tomata, poma i llavors
[6] [71[8] [9] [12] [14]
Olla de tardor amb cigr6 eco
[6]

Aletes de pollastre amb allada
[6]

Pa integral i fruita [1]

- J

Mezclum, olives, carabassa i
formatge [2]
Arros amb salsa de tomata [6]
Peix fresc [4]
Pa integral, iogurt artesa i
fruita [1] [2]

- J

Encisam, carlota, remolatxa i
llavors de gira-sol [6] [7] [8]
[91[12] [14]
Llentilles eco de I'horta [1] [6]
Truita de creilla i ceba [3] [6]
Pa integral i fruita [1]

- J

Encisam, col llombarda,
carlota i vinagreta
Arrds amb verdures de tardor
[6]

Cues de bacalla amb
arrebossat casola [4]

Pa integral i fruita [1]

\_ J

Encisam, pipes, carlota i col
llombarda [6] [7] [8] [9] [12]
[14]
Sopa vegetal amb fideus eco
[1][6]
Mandonguilles amb tomata [6]
Pa integral i fruita [1]
\

J

Enciam, tomata, poma i llavors
[6] [7] [8] [9] [12] [14]
Crema de garrofé [6]

Xulla de tito [1] [2] [6] [9] [12]
Pa integral i fruita [1]

- J

Mezclum, olives, carabassa i
formatge [2]
Tonyina, tomaca natural i
olives [4]

Rossejat de fideus [1] [3] [4]
[5][6] [10] [12] [13]

Pa integral, llet i fruita [1] [2]

- J

Encisam, carlota, remolatxa i
llavors de gira-sol [6] [7] [8]
[91[12] [14]
Espaguetis integrals a la
napolitana [1] [3] [6] [10] [12]
Abadejo amb salsa verda [4]

(6]
J

Pa integral i fruita [1]

Encisam, col llombarda,
carlota i vinagreta
Guisat de verduretes amb
pollastre i creilles [6]
Truita francesa [3]
Hummus de cigrons eco [6]
Pa integral i fruita [1]

\_ J

Encisam, pipes, carlota i col
llombarda [6] [7] [8] [9] [12]
[14]

Crema de cigrons eco i
carabassa [6]
Tombet de pollastre [6]
Pa integral i postre casola [1]

(31 8] [14]
- J

Enciam, tomata, poma i llavors
[6] [71[8] [9] [12] [14]
Tomata ratllada i formatge
fresc artesa [2]

Paella valenciana [6]

Pa integral i fruita [1]

Mezclum, olives, carabassa i
formatge [2]

Olla valenciana [6]
Pizza casolana de tonyina,
vegetals i formatge [1] [2] [3]
[4] [6] [7] [10] [11] [12] [14]
Fruita

- J

[4] Peix

[5] Mol-luscs

[6] SO2, sulfits

[7] Sesam

[8] Cacauets

[9] Tramussos [10] Mostassa

[11] Api [12] Soia

VALORACIO
NUTRICIONAL

Energia - 2814 Kj / 673 Kcal
LIP-25.2¢
AGS-55¢g
HC-78.0¢g

Sucre-24.2g
Proteines - 31.4 g
Sal-18¢g

Energia - 2965 Kj / 709 Kcal
LIP-257¢g
AGS-5.7¢g
HC-89.8¢g

Sucre-27.1g
Proteines - 27.7 g
Sal-24g

Energia - 2748 Kj / 657 Kcal
LIP-243¢g
AGS-52¢g
HC-77.2¢g

Sucre-229¢g
Proteines - 28.7 g
Sal-2.4g

Energia - 3044 Kj / 728 Kcal
LIP-27.0g
AGS-6.2g
HC-84.6¢g

Sucre-243g
Proteines - 35.9g
Sal-25¢g

[13] Crustacis [14] Fruits de closca
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