MANJARES DEL MUNDO

N°5 -3R TRIMESTRE 2024-2025




Gste tercer Y wltimo trimestre se ha dirigido a

la temdtica de los j)/afos h’j)icos de cada pais.

gfemos fraéajaclo fOC{O e/ cCurso ent‘orno a /OS

paises, lema de este curso, que ya se acaba.

Sl alummnado ha ido conociendo cli][érenfes

asj)ecfos de los paises de cada c/ase, e

interiorizando saberes sobre ello.

Dhora os j)resenfan el fraéajo que han
realizado sobre j)/afos o alimentos. CSeQ"uro que
j)ocléis encontrar alguna receta Y j)onerla en

j)rc'tcfica este verano.

[ (gsj)eramos due os gusfe./




INF2 y 3 - Alimentos de Kenia.

INF4 - Ladoos de Coco de India.

INFS - Alimentos de Franceses.

1° - Alimentos de Argentina.

2° - Frijoles con queso de México.

3° - Alimentos de Japon.

4°A - Un viaje de sabor a Brasil.

4°B - El menu del FaraOn de Egipto.

5° - Porque la comida italiana es deliciosa.

6° - El debate de la comida de Reino Unido.
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ALIMENTOS DE KENIA

Este trimestre hemos conocido las frutas tropicales
tipicas de Kenia. Con ayuvda de las familias, hicimos
brochetas de frutas como ejemplo de merienda
salvdable.
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13 clase de 4 afios cocina. ..

LADOOS DE
(000

Los laddoos (o ladoos) sen unes dulces tradicionales muy populares en la India.

Suelen prepararse durante festivales, celebraciones y ocasiones especiales, iy qustan
tante a nifies/as come a mayeres! Sen bolitas dulces que se elaberan con
ingredien+es sencillos come harina, azucar, coco, frutes secos o leche condensada, y

cada region de la India tiene su propia versién.

En clase hemos adaptade la receta, ya que hemos hecho los laddoes con puré de
patata cocida (aprovechundo asi el alimento de nuestro huerte escolar) y coco
rallade, endulzades cen un pequite de leche condensada.







LAS NINAS Y NINOS DE LA CLASE DE 5 ANOS INFANTIL, JUNTO
CON NUESTRAS FAMILIAS Y NUESTRA MASCOTA, HEMOS
INVESTIGADO DIVERSOS ASPECTOS DE FRANCIA CON LA
ACTIVIDAD DEL L

oS COMPARTIMOS UNA MUESTRA DE LO RELACIONADO CON
LA ALIMENTACION, ESPERAMOS QUE OS GUSTE.
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OQuerido diario:

En nuestro gran viaje a Argentina, te queremos contar que

comidas tan buenas probamos cada dia:

DIA 1 (MARTIN, PAULCANINA Y VERA)
Lo que mas nos gusta es el dulce, asi que decidimos merendar bolitas de

fraile, tortitas negras, alf‘ajores A\ canoncitos de dulce de leche.

DIA 2 (NAYRA, ARIEL, SOUHAIB ELISABETH)
Fuimos a comer a un restaurante donde nos sirvieron: picada

argentina, chinchulines, choripan y empanadas.

DIA 3 (FATIMA, ROCIO,YERAY, ISRA Y ABDELJALILE)
Fuimos a comer a un restaurante donde nos sirvieron: picada

argentina, chinchulines, choripan v empanadas. Y de postre, chocotorta.

DIA 4 (CARLA, AMAYA, VAROLINA, MIGUEL YALAN)
Hemos conocido a Maca Va Juan Y nos han invitado en su casa a fomar

mate.Estaba riquisimo!

DIA S (CLASE DE 1°)
No nos podiamos  r de Arge tina sin comernos todos un buen asado
argentino. {LO HEMOS PASADO GENIAL YNOS HEMOS PUESTO LAS
BOTAS!
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Unta frijoles refritos

sobrela tortillade
maiz con una

cuchara.

Pon una tortillade
maizenlasartény
caliéntala por unos
segundos.

Agrega queso
rallado encima de

los frijoles. Doblala tortilla como

un taco.

Repite con las demas Sirve los tacos enun

tortillas. platoy...

iLISTO PARA COMER!




A a|gunas personas c{e tercero nos encanta la comidajaponesa.

— ==

Por ejemp|o, el sushi nos gusta
= porque tiene combinaciones muy
%4 buenas, pero hay sente a la que no &
le gusta el pescado crudo.

El ramen ests muy sabroso, tiene
carne, huevo... Sin emloargo,
sigue habiendo gente que no le

gusta porque a veces lleva a|gas.

Por L]Itimo, el moclﬂ es e| postre
Favorito Je tercero porque tiene
azucar y por su aspecto, pero
atn no ro hemos probado.

¢ Y vosotros qué opindis de |a comidajaponesa ¢



Personajes:
Luna: Curiosa, le encanta viajar y conocer culturas.
Mateo: Aficionado a la cocina, siempre quiere probar
nuevos platos.
Abuela Rosa: Brasilena, amable y muy sabia.
Narrador: Presenta la escena y da contexto.

Escena unica: En la cocina de Abuela Rosa

(Luz tenue. Luna y Mateo estan sentados en la cocina con una
gran olla en el centro. Huele delicioso. Entra el narrador por un
lateral.)

Narrador:

En un pequeno pueblo, dos amigos muy curiosos visiton a la
abuela Rosa, que ha prometido prepararles un plato tipico de su
pais natal: Brasil. jEstdn listos para un viaje de sabor?

(Narrador se retira. Entra Abuela Rosa, sonriente, con una
cuchara de madera en la mano.)

Abuela Rosa:
iBem-vindos, meus amores! Hoy les preparé algo muy especial...
ifeijjoadal

Mateo (entusiasmado):
¢ Feijoada? jSuena sabroso! ;Que es?

Luna (curiosa):
; Tiene algo que ver con frijoles?



Abuela Rosa (riendo):

iMuito bem, Luna! La feijoada es un guiso de frijoles negros con
carne. Se cocina a fuego lento con chorizo, costillas, y otras
delicias. Es uno de los platos mds tradicionales de Brasil.

Mateo:
iMmm! ;Y se come solo?

Abuela Rosa:
iNo, no! Se sirve con arroz blanco, farofa (harina de yuca
tostada), y rodajas de naranja para ayudar con la digestion.

Luna (sorprendida):
iCon naranja! Qué curioso.

Abuela Rosa:
Cada region de Brasil le pone su toque especial. En Rio de
Janeiro, por ejemplo, es el plato tipico de los sdbados.

Mateo:
iYo quiero aprender a cocinarlal!

Abuela Rosa (riendo):
iEntonces tendrds que venir todos los sdbados!

(Todos rien. Abuela Rosa sirve un poco de feijjoada en platos.
Luna y Mateo prueban y sonrien.)

Luna:
iDeliciosa! Es como un abrazo en forma de comida.

Mateo:
iGracias, Abuela Rosa! Hoy vigjomos a Brasil sin movernos de
esta cocina.

Narrador (entra y cierra la escena):

Y asi, con un plato lleno de historia y sabor, los amigos
aprendieron que la comida también cuenta historias...
especialmente cuando viene del corazoén.



EL MENU DE FARADN

Personajes:
Cocinero: Es un hombre amable y sabio que sabe preparar deliciosos platillos egipcios.
Ramsés: El hijo joven del faradn, lleno de energia y ganas de aprender.

Cleopatra: La reina elegante y curiosa, siempre interesada en aprender cosas nuevas.

Faraon: El rey poderoso y sabio de Egipto.

Escena Unica: En la cocina de faraén.

Narrador: En una cocina alegre de El Cairo, el cocinero de faradn prepara algo especial para su
hijo pequefio, Ramsés, Cleopatra y el propio faraon.

Cocinero: jHoy comemos koshari, la comida favorita de Egipto!
Ramseés: ;Ko... qué?
Cleopatra: jKoshari! iEs un plato tipico de Egipto!

Faradn: Es un plato con muchas cosas sabrosas. Lleva arroz blanco, lentejas negras y
macarrones.

Ramsés: ;Pasta con arroz? jQué raro!
Cocinero: Tambien garbanzos cocidos y cebolla frita bien doradita.
Ramsés: jEso suena mejor!

Faradn: Y no olvides la salsa de tomate con ajo y un poquito de vinagre.

Ramsés: ;Puedo ayudar? jQuiero ser un gran chef como tu!



Critica argumentativa /oy

¢Por qué la comida italiana es deliciosa y % b g
especial?

La comida italiona es muy famosa en todo el
mundo porque tiene sabores Unicos y muy ricos.
Segun el chef y escritor Jamie Oliver, la cocina
italiana destaca por usar ingredientes frescos y
sencillos que hacen que los platos sean muy
sabrosos. Por ejemplo, la pizza y la pasta son dos
de los platos mds conocidos y queridos por ninos
y adultos.

La pizza, que fue inventada en Ndpoles, tiene una
base crujiente, queso derretido y diferentes
ingredientes como: tomate, jamon o
champinones. La chef italiana Lidia Bastianich
dice que la pizza es un plato que une a las
familias y amigos, porgue todos disfrutan
compartiendo una buena pizza.




Por otro lado, la pasta también
es muy popular. Se puede
preparar con muchas salsas
diferentes, como: la salsa de
tomate o la salsa de queso.

La escritora y experta en comida
italiana, Marcella Hazan, explica
gue la pasta es un alimento muy
versatil y nutritivo si se combina
con ingredientes saludables.

Ademds, la comida italiana no solo es deliciosa,
sino que tambien puede ser saludable si se come
con moderacion. La chef Jamie Oliver menciona
que, en Italia, usan ingredientes naturales y
frescos, como: verduras, aceite de oliva y queso,
gue son buenos para nuestro organismo.

Por todas estas razones, la comida italiona es
una de las favoritas en todo el mundo. Nos
encanta porque tiene sabores increibles, es
divertida de comer y nos ayuda a aprender sobre
otra cultura. Como dice el chef Jamie Oliver: «jla
comida italiana nos invita a disfrutar y a
compartirmomentos especiales con las personas

que queremos!»
LA CLASE DE 5°




BIL DEBATE

Sexto ha estado debatiendo sobre que comida es mas

saludable del Reino Unido. ¢Sera el fish and chips, el roast
beef 0 el desayuno inglés?.

Un debate de comidas donde los participantes defienden o
critican alimentos, analizando su sabor, valor nutricional,
historia y popularidad.

DEBATE?

Una conversacién estructurada en

la que se presentan diferentes
puntos de vista sobre un tema,
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