Menu diciembre 2024 - frutos secos y rosaceas casaintur

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Lechuga, zanahoria y remolacha Mix de lechuga, col lombarda, zanahoria y vinagreta Lechuga, col lombarda y zanahoria Lechuga, tomate y zanahoria
Lentejas eco con verduras de invierno Arroz con tomate Crema de garrofén Fajita de tomate y atin
Tortilla de boniato y puerro Ventresca en salsa mery Lomo asado con patata panadera Fideua marinera
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y yogur artesano Pan integral y fruta
Lechuga, zanahoria y remolacha Mix de lechuga, col lombarda, zanahoria y vinagreta Lechuga, col lombarda y zanahoria Lechuga, tomate y zanahoria Mix de lechuga, calabaza, olivas y queso
. . . Caballa desmigada con aceitunas y . o
Espaguetis integrales con pisto Cocido de garbanzos con carne tomate Sopa de verduras con estrellitas Crema de alubia roja y calabaza
o . . Pechuga de pollo con tomate y cebolla . .
Bufiuelos de bacalao Tortilla de patata y cebolla tierna Arroz de rape tierna Pescado fresco con chips de boniato
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y leche Pan integral y fruta Pan integral y fruta
Lechuga, zanahoria y remolacha Mix de lechuga, col lombarda, zanahoria y vinagreta Lechuga, col lombarda y zanahoria Lechuga, tomate y zanahoria Mix de lechuga, calabaza, olivas y queso
Lentejas eco con calabaza Pasta integral napolitana con queso Crema castellana Tomate rallado y queso fresco artesano Sopa navidefia
Pan pizza de atun, tomate y aceitunas Tortilla de calabaza Tempura de merluza y pisto Paella valenciana Inturburger de pollo con chips de patata
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y postre casero
ODS 3: promovemos la salud y bienestar con elaboraciones nutritivas y saludables
s LE
: CP ‘g Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos que
ODS 12: fomentamos la produccién y consumo responsable con productos de temporada, de proximidad ,y recetas tradicionales actualizadas ', 5 contiene cada plato. Pueden solicitarlo en vi intur.com | Men y
Ty validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada ne CV00639 | Descargate

mensualmente los ments en www.inturcolectividades.com o en nuestra APP “Intur APP"

ODS 4: fomentamos la educacion igualitaria y de calidad a través de la cultura gastrondmica de nuestro entorno y otras culturas que conviven #INTURODS
con nosotros FROYECTO EBUCATIVO



