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Lechuga, tomate, aceitunas y pepino
Espaguetis integrales napolitana
Lomo asado

Pan integral y fruta

Lechuga, tomate, aceitunas y pepino
Potaje de lentejas eco
Tortilla francesa

Pan integral y fruta

Lechuga, pepino, tomate y zanahoria
Sopa de gallina con fideo eco
Chuletas de pavo
Pan integral y fruta
B
Lechuga, pepino, tomate y zanahoria
Alubias eco con verduritas
Tortilla francesa
Pan integral y fruta
H DiA DE MADRID
Lechuga, pepino, tomate y zanahoria
Sopa cubierta
Longanizas con tomate

Pan integral y fruta

Lechuga, tomate, remolacha y olivas
Potaje de garbanzos con puerro
Tortilla francesa

Pan integral y yogur artesano

n Dia mundial de la alimentacién

Lechuga, tomate, remolacha y olivas
Estofado de garbanzo con chirivia

Pizza casera de vegetales

Leche

Brotes, lechuga, tomate y manzana
Crema de guisante
Pescado con salsa mery

Pan integral y fruta

Brotes, lechuga, tomate y manzana

Crema de lenteja roja

Contrasmuslo de pollo con tomate y

Pan integral con tomate natural y queso

calabacin

Pan integral y fruta

Brotes, lechuga, tomate y manzana

fresco artesano

Paella marinera

Fruta

H DE LA TERRETA

Lechuga, tomate, queso y semillas
Tomate, atin y olivas
Paella de verdura
Pan integral y fruta
B
Lechuga, tomate, queso y semillas
Arroz con tomate
Pescado fresco
Pan integral y postre casero
B
Lechuga, tomate, queso y semillas
Crema de calabaza
Alitas de pollo asadas

Pan integral y fruta

Lechuga, pepino, tomate y zanahoria Lechuga, tomate, remolacha y olivas Brotes, lechuga, tomate y manzana Lechuga, tomate, queso y semillas

Ensalada de espirales ecolégica

Sopa de letras Arroz con hortalizas Crema castellana Potaje de lentejas con boniato

Lomo asado Pastel de verdura Tortilla francesa Pollo en su jugo con nabo Pescado fresco

Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y yogur natural con trocitos de fruta

n ﬂ n TALLER DE LA FAJITA H

Lechuga, tomate, aceitunas y pepino

Pan integral y fruta Pan integral y fruta

ODS 3: promovemos la salud y bienestar con elaboraciones nutritivas
y saludables

Lechuga, pepino, tomate y zanahoria Lechuga, tomate, remolacha y olivas Brotes, lechuga, tomate y manzana
ODS 12: fomentamos la produccién y consumo responsable con
productos de temporada, de proximit \y recetas ici

actualizadas

Guisado de verduras Plumas integrales con tomate Cocido valenciano vegetal Dados de queso y tomate rallado

Tortilla a la francesa Ventresca de merluza al horno Fajita murciana Arroz con tomate

ODS 4: fomentamos la educacion igualitaria y de calidad a través de
la cultura gastronémica de nuestro entorno y otras culturas que

conviven con nosotros

Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y leche Pan integral y fruta

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos que contiene cada plato. Pueden soli citarlo en i | Mend y validado por la dietista - colegiada n® CV00639 | Descargate los mentis en oen nuestra APP "Intur APP"




