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Somos una empresa comprometida con la calidad, seguridad y el medio ambiente:
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LUNES

MARTES

MIERCOLES

MENU JUNIO

JUEVES

VIERNES

3 4 5 6 7
Ensalada citrica Alubias con verduras Sopa maravilla Tallarines napolitana Vichyssoise
Arroz al horno Tortilla de queso con ensalada Muslo de pollo al horno con Merluza a las finas hierbas con Lomo adobado con verduritas juliana
Fruta de temporada Fruta de temporada champinones ,,,,‘\ ensalada Fruta de temporada
v Yogur artesano - Fruta de temporada
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10 11 12 13 14
Estofado de lentejas Fideua Crema de coliflor Arroz meloso de verduras Ensalada de patata
Tortilla de atin con ensalada Entremeses con ensalada Magro con tomate Pescado fresco de lonja con patatas Pechuga de pollo en salsa
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano , Fruta de temporada Fruta de temporada
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Crema de champinones
Pechuga de pollo con guarnicion de
arroz
Fruta de temporada

Ensalada de pasta
Albondigas de bacalao con
ensalada
Fruta de temporada
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Sopa de fideos
Merluza asada con verduritas juliana

A Yogur artesano ‘:‘.‘
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Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla de patatas con ensalada
Fruta de temporada

MENU FIN DE CURSO
Arroz con tomate
Nuggets de pollo con ensalada
Vasito de helado
o

~~ informacién nutricional
/.y alérgenos de nuestra
: \3 - carta en el cédigo OR:
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.\ El ingrediente principal de este plato es ECO.

Se servira pan blanco e integral.

ACCEDE A LOS MENDS DE TU CENTRO EN: WWW.SERVALIA. ORG

USUARIO:
reienjaume

CONTRASENA:
4670
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GPROBAMOS? : REFRESCOS SALUDABLES LELORERDADOE DL CENAS
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v iPor finya esta aqui el verano!
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Llega el sol, el calor y las actividades al aire libre... momento

COMIDA CENA

()

b e perfecto para combatir las altas temperaturas con refrescos
@ saludables, sin azucares, como los que te proponemos a continuacion:
= cCOMO SEHACEN?
CO 1. Corta trocitos de las frutas que mas te gusten
2.Corta una ramita de hierba aromatica
- 3.Dale un golpecito a los ingredientes, sin romperlos
[ AENOR 4. Anhade los trozos y las hierbas aromaticas en una jarra

Somos una empresa comprometida con la calidad, seguridad y el medio ambiente:

5.Rellena de agua hasta cubrir las frutas
6.Deja reposar un dia en la nevera

AENOR

e 7.Sirve bien frio y disfruta

STENIBLE (ODS)

PEPINO, LIMON ¥ NARANJA,
ARANDANOS Y N

HI[RBABU[NA/

FRESA YALBAHACA
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Consulta toda la
informacidn nutricional ¢

y alérgenos de nuestra
g carta en el cédigo OR:
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