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SIN CARNE 

Este menú no tendrá carne como 
ingrediente ni derivados cárnicos.  

   

3 4 5 6 7 

Ensalada cítrica  
Arroz de verduras  

Fruta de temporada 
 

Alubias con verduras  
Tortilla de queso con ensalada  

Fruta de temporada 
 

Sopa maravilla 
Palometa al horno con champiñones  

Yogur artesano 
 

 

Tallarines napolitana 
Merluza a las finas hierbas con 

ensalada 
Fruta de temporada 

 

Vichyssoise 
Revuelto de huevo y verduritas 

juliana 
Fruta de temporada  

10 11 12 13 14 

Estofado de lentejas  
Tortilla de atún con ensalada 

Fruta de temporada 
 
 

Fideuà 
Rollito de queso con ensalada  

Fruta de temporada 
 
 

Crema de coliflor  
Merluza con tomate  

Yogur artesano 

Arroz meloso de verduras  
Pescado fresco de lonja con patatas 

Fruta de temporada 

Ensalada de patata (sin carne) 
Soja texturizada en salsa  

Fruta de temporada 

17 18 19 20 21 

Crema de champiñones  
Tortilla francesa con guarnición de 

arroz  
Fruta de temporada 

 

Ensalada de pasta (sin carne) 
Albóndigas de bacalao con 

ensalada 
Fruta de temporada  

 

Sopa de fideos  
Merluza asada con verduritas juliana   

 Yogur artesano  
 
 

Potaje de garbanzos con espinacas  
Tortilla de patatas con ensalada  

Fruta de temporada 
 

MENÚ FIN DE CURSO 
Arroz con tomate  

Varitas de merluza con ensalada 
Vasito de helado 
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El ingrediente principal de este plato es ECO.   

Se servirá pan blanco e integral.  



 


