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= Espirales con tomate, atlin y Paella valenciana Estofado de alubias con jamon y Sopa de fideos Crema de verduras de temporada
g B aceitunas Jamon de york y queso con calabaza Merluza a andaluza con patatas Ragout de pavo con guisantes y
E o Tortilla de jamén dulce con ensalada Pizza proscuitto con ensalada Fruta de temporada zanahoria
E g ensalada Fruta de temporada Yogur artesano - Fruta de temporada
- Fruta de temporada ﬁ .".‘
12 s 0 @j &
3 CO 15 16 17 18 19
g Ensalada citrica Arroz con verduras Menu especial: Dia de la croqueta Crema de puerros y calabaza Macarrones bolonesa
= Arroz al horno Hamburguesa mixta a la plancha Lentejas con verduras Pescado fresco de lonja con patatas Tortilla francesa con ensalada
2 Ehouow Fruta de temporada con ensalada Croquetas variadas con ensalada Fruta de temporada Fruta de temporada
E — w. Fruta de temporada Yogur artesano .,
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On Estofado de garbanzos Patatas a la riojana Crema de verduras de temporada Tallarines con salteado de verduras Arroz con tomate

— Tortilla francesa con ensalada Merluza al horno con ensalada Pechuga de pollo plancha con rodaja y salsa de soja Longanizas caseras al horno con

ous Fruta de temporada Fruta de temporada de tomate Delicias de mar con ensalada ensalada
v.\ Yogur artesano " Fruta de temporada Fruta de temporada
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Ensalada completa con huevo Sopa de fideos Alubias con verduras
Arroz marinera Albondigas en salsa con menestra Tortilla de atin con ensalada de
Fruta de temporada Fruta de temporada manzana
Yogur artesano
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El ingrediente principal de este plato es ECO.
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Se servira pan blanco e integral.
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16 DE ENERO: DiA MUNDIAL DE LA CROQUETA RECOMENDADOR DE CENAS

HOUCACION

En Servalia, queremos dar el protagonismo que se merece a esta elaboracion
hg estrella de nuestra gastronomia: Las croquetas. .
Asi que por aqui te dejamos unas curiosidades sobre ellas. Cb MID A
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SICNIFICA CRUJIENTE

Mend especiay
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Por todas estas razones, durante el mes de enero podris N |7 Vot
disfrutar de un menu especial en el comedor escolar, que T o ;Tsafada
por supuesto, incluird unas deliciosas croquetas. |\ RN tenpody




