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g Espirals amb tomaca, tonyina i Paella valenciana Estofat de fesols amb pernil i Sopa de fideus Crema de verdures de temporada
E I olives Pernil de dolc i formatge amb carabassa Lluc a andalusa amb creilles Ragout de titot amb pésols i carlota
s Truita de pernil dolc amb amanida amanida Pizza proscuitto amb amanida Fruita de temporada Fruita de temporada
= Fruita de temporada Fruita de temporada logurt artesa - .
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- Amanida citrica Arros amb verdures Menu especial: Dia de la croqueta Crema de porros i carabassa Macarrons bolonyesa
g Arros al forn Hamburguesa mixta a la planxa Llentilles amb verdures Peix fresc de llotja amb creilles Truita francesa amb amanida
S -?_?T'fum Fruita de temporada amb amanida Croquetes variades amb amanida Fruita de temporada Fruita de temporada
g n. Fruita de temporada logurt artesa ]
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Estofat de cigrons Creilles a la de La Rioja Crema de verdures de temporada Tallarines amb saltat de verdures i Arros amb tomaca

= Truita francesa amb amanida Lluc al forn amb amanida Pit de pollastre planxa amb rodanxa salsa de soja Llonganisses casolanes al forn amb
Fruita de temporada Fruita de temporada de tomaca Delicies de mar amb amanida amanida
w logurt artesa Fruita de temporada Fruita de temporada
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Amanida completa amb ou
Arros marinera
Fruita de temporada
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Sopa de fideus
Mandonguilles en salsa amb
menestra
Fruita de temporada

Fesols amb verdures
Truita de tonyina amb amanida de

poma
”

logurt artesa
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L'ingredient principal d'este plat és ECO.
Se servira pa blanc i integral.
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16 DE GENER: DIA MUNDIAL DE LA CROQUETA RECOMENDADOR DE SOPARS

En Servalia, volem donar el protagonisme que es mereix a aquesta elaboracié
estrela de la nostra gastronomia: Les croquetes.
Rixi que per aci et deixem unes curiositats sobre elles.
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FLSEV ORIGEN S FRANCES.
AL GENER DEL 18T,
ANTONIN CAREME , ELXE
DELS REIS DE FRANGA, VA
PRESENTAR LES CROQUETES
EN UN BANQUET | VA
CONQUISTAR A TOTS ELS
SEUS COMENSALS,

EL sEy NOM VE pgy
FRANCES “CROQUETTE"
SICNIFIC CRUIXENT

Per totes aquestes raons, durant el mes de gener podras \ ‘L .
gaudir d'un menu especial en el menjador escolar, que per T
descomptat, incloura unes delicioses croquetes. A S




