
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

8 9 10 11 12 
Espirales con tomate, atún y 

aceitunas 
Tortilla de queso con ensalada 

Fruta de temporada 
 
 

Paella de verduras 
Rolltio de queso con ensalada  

Fruta de temporada 
 
 

Estofado de alubias con verduras 
Pizza margarita con ensalada  

Yogur artesano 
 
 
 

Sopa de fideos  
Merluza a andaluza con patatas 

Fruta de temporada 
  
 

Crema de verduras de temporada 
Ragout de pescado con guisantes y 

zanahoria 
Fruta de temporada 

 

15 16 17 18 19 
Ensalada cítrica 

Arroz al horno de verduras 
Fruta de temporada 

  

Arroz con verduras 
Hamburguesa vegetal a la plancha 

con ensalada 
Fruta de temporada 

 

Menú especial: Día de la croqueta 
Lentejas con verduras  

Croquetas de bacalao con ensalada 
Yogur artesano 

  
 

Crema de puerros y calabaza 
Pescado fresco de lonja con patatas 

Fruta de temporada 
  
 

Macarrones con verduras 
Tortilla francesa con ensalada  

Fruta de temporada 
 

22 23 24 25 26 

Estofado de garbanzos 
Tortilla francesa con ensalada 

Fruta de temporada 
 

Guisado de patata y verdura 
Merluza al horno con ensalada  

Fruta de temporada 
 
 

Crema de verduras de temporada 
Revuelto de atún y patata con rodaja de 

tomate 
Yogur artesano 

 
 

Tallarines con salteado de verduras 
y salsa de soja 

Delicias de mar con ensalada 
Fruta de temporada 

 Arroz con tomate 
Pescado a la plancha al horno con 

ensalada 
Fruta de temporada 

 

29 30 31   

Ensalada completa con huevo   
Arroz marinera  

Fruta de temporada 

Sopa de fideos  
Pescado en salsa con menestra 

Fruta de temporada  

Alubias con verduras  
Tortilla de atún con ensalada de 

manzana 
Yogur artesano 

 
 
 

Este menú no llevará carne ni derivados 
como ingrediente.   

 
 

SIN CARNE  

reienjaume                    4670 

 

El ingrediente principal de este plato es ECO.   

Se servirá pan blanco e integral.  


