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Se servira como opcion de fruta;
manzana con piel lavada, ciruela, peray

Estofado de garbanzos con verduras
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S - Tortilla francesa con ensalada Lomo plancha con guarnicion de FESTIVO
AENOR
g’.. o Fruta de temporada verduras FESTIVO FESTIVO
E i v.‘ Fruta de temporada
El AENOR -
g [, &
5 == 11 12 13 14 15
AENOR Espirales primavera gratinados Sopa de fideos Ensalada completa con huevo Potaje de garbanzos con espinacas Crema de champinones
s Tortilla de jamon dulce con Pollo plancha con ensalada Arroz marinera Pescado fresco de lonja a la Filete de aguja al horno con verduras
ensalada Fruta de temporada Yogur natural plancha y verduritas juliana Fruta de temporada
Fruta de temporada - Fruta de temporada \
~¢=- ’ Y . -3
m GA " 4 ‘
<
18 19 20 21 22

Tiburones con tomate y albahaca
Pescado plancha con ensalada de
pina
Fruta de temporada

Lentejas a la jardinera
Tortilla francesa con lonchas de

queso
Fruta de temporada
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Hervido valenciano

Ventresca de merluza al limon con

guisantes
Yogur natural
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Arroz con verduras
Lomo de cinta a la provenzal con
ensalada
Fruta de temporada
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Menu especial Navidad

Sopa de estrellas
Bastones navidenos con ketchup

(Tiras de pollo plancha con patatas al horno

y ketchup)
Tronco de navidad

(Lacteo desnatado)

El ingrediente principal de este plato es ECO.
Se servira pan blanco e integral.

5’

ACCEDE A LOS MENGS DE TU CENTRO EN: WWW._SERVALIA. ORG
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