
 

 

   1 2 
   Estofado de alubias pintas  

Rollito de queso con ensalada 
Fruta de temporada 

Pan 
 

Sopa de pasta ECO 
Merluza al limón con patatas  

Fruta de temporada 
Pan 

 
5 6 7 8 9 

Hervido valenciano 
Pescado en salsa de zanahoria 

Lácteo 
Pan  

 

Ensalada completa con atún   
Arroz al horno de verduras  

Fruta de temporada 
Pan 

Lentejas ECO a la hortelana  
Tortilla de patata con 

champiñones  
Fruta de temporada 

Pan  

Macarrones napolitana  
Pescado fresco de lonja 

Fruta de temporada 
Pan 

Sopa maravilla 
Revuelto de queso con 

ensalada  
Fruta de temporada 

Pan 
12 13 14 15 16 

Ensalada completa con huevo  
Arroz con verduras 

Lácteo 
Pan 

Patatas con pescado  
Tortilla francesa con ensalada  

Fruta de temporada 
Pan 

Tallarines con verduras y soja 
texturizada 

Merluza al horno con maíz 
salteado 

Fruta de temporada 
Pan  

Crema de calabaza 
Revuelto de verduras con 

cuscús 
Fruta de temporada 

Pan 

Puchero de garbanzos ECO  
Pescado a la plancha con 

ensalada 
Fruta de temporada 

Pan 

19 20 21 22 23 
Lentejas ECO estofadas  

Tortilla de atún con ensalada  
Lácteo 

Pan 

Sopa de fideos  
Pescado al horno con patatas 

Fruta de temporada 
Pan 

Actividad fin de curso:  
Disfruta de la playa 

Fideuà  
Fritura de pescado con 

patatas  
Helado 

Pan 
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