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Sin cerdo 

CEIP Rei En Jaume 
 

 

1º Crema de calabaza y albahaca 

2º Tacos de pavo (6) con salteado 

de judías y zanahoria 

 

 

Postre: Lácteo (7) o fruta natural 

1º Habichuelas ECO 

con zanahoria y patata 

2º Bacalao al horno con (4)  

verduras gratinadas (7) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Ensalada mixta (huevo, tomate, 

aceitunas, atún y espárragos (3,4,12) 

2º Paella valenciana  

(con pollo) 

 

Postre: Fruta natural 
 

1º Guiso de lenteja 

con ternera (1) 

2º Tortilla francesa (3)  

con coliflor en tempura (1) 

 

Postre: Fruta natural 
 

1º Pasta con salteado de 
calabacín y tomate (1,3) 
2º Merluza andaluza con 

patatas (1,4) y ensalada de 

pepino y tomate 

Postre: Fruta natural 
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1º Ensalada griega  

(lechuga, tomate, cebolla, pepino, 

queso, aceitunas y albahaca) (7) 

2º Hamburguesa de pollo con patatas 

(1,3,6,7,12) 

Postre: Lácteo (7) o fruta natural  

1º Puré de puerro y calabacín 

2º Pescado fresco de lonja  

con parrillada de verduras (4) 
 

 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin embutido) 

(garbanzos, verduras y carne de 

pollo) 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz de bacalao (4) 

y coliflor 

2º Lomitos de jurel  

y tomate a cuartos (4) 

 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas ECO guisadas (1) 

con verduras de temporada 

2º Tortilla de patata (3) 

con ensalada de zanahoria 

rallada y maíz  

Postre: Fruta natural 

 

1º Crema de remolacha y puerros 

2º Jamoncitos de pollo en pepitoria 

con guisantes 

 

 

Postre: Lácteo (7) o fruta natural 

1º Espirales ECO con queso 
 y brócoli (1,3,7) 

2º Filete de merluza con salteado 
de verduras en juliana (4) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Estofado de alubias  

con verduras de temporada 

2º Tortilla de verduras (3) 

 con ensalada de tomate y aceitunas  

(sin jamón) 

 Postre: Fruta natural 

1º Arroz a la cubana (3) 

2º Tacos de pavo 

con tomate 

 

 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa maravilla  

con verduras (1,3) 

2º Ventresca de bacalao 

con patatas (4) 

 

Postre: Fruta natural 

 

     

 


