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1ºLentejas ECO caseras con 

verdura de temporada (1) 

2º Tortilla de atún (3,4) 

con ensalada de zanahoria rallada 

Postre: Lácteo (7) 

1º Hervido de judías verdes, patata 

 Zanahoria y cebolla 

2º Tacos de pavo (6) 

con verduras de temporada 

 

Postre: Fruta natural 

1º Coditos con salsa de  

verduras y queso (1,3,7) 

2º Tortilla de jamón (3)  

con ensalada de tomate, pepino y 

aceitunas 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de purrusalda  

(puerros, zanahoria y cebolla) 

2º Pescado fresco de lonja (4) a la 

plancha con patata y champiñones 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz marinera (2,4,12,13) 

2º Entremeses variados (sin 

frutos secos) y 

 ensalada de tomate (6) 

 
Postre Fruta natural 

 

1º Crema de zanahoria  

2º Albóndigas a la jardinera 

(1,6,12) 

 

Postre: Lácteo (7)  

1º Ensalada jamón dulce, lechuga, 

zanahoria y mahonesa (3,5)(sin 

manzana) 

2º Arroz meloso con merluza (4) 

Postre: Fruta natural 

1º Estofado de lentejas ECO 

con comino (1,12) 

2º Pollo con pimientos  
y ensalada fresca con fruta 

Postre: Zumo de naranja natural 

1º Sopa maravilla con verduras 

(1,3) 

2º Merluza plancha (1,4)a la plancha  

con patatas 

Postre: Fruta natural 

1º Potaje de garbanzos 

con verduras 

2º Tortilla de calabacín  

con mahonesa (3) 

Postre: Fruta natural 

 

1º Guiso de lenteja ECO  (1) 

2º Tortilla francesa (3)  

con salteado de coliflor (1) 

  

Postre: Lácteo (7)  

1º Habichuelas  

con zanahoria y patata 

2º Pollo al horno 

y ensalada de pepino y tomate  

Postre: Fruta natural 

 

1º Ensalada mixta (huevo, tomate, 

aceitunas, atún y espárragos (3,4,12) 

2º Paella valenciana 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Crema de calabaza y albahaca 

2º Pescado fresco (4) con  

verduras gratinadas (4,7) 

 
Postre: Fruta natural 

 

Jornada gastronómica 

Juegos cooperativos: 

1º Espaguetis con salteado de 

verduras (1,3) 

 2º Wok de verduras y pollo 

Postre: Batido de frutas (sin 
rosáceas) 

 
1º Ensalada griega  

(lechuga, tomate, cebolla, pepino, 

queso, aceitunas y albahaca) (7) 

2º Fideuà de pescado (1,2,3,4,12,13) 

Postre: Lácteo (7)  

1º Alubias guisadas 

con verduras de temporada 

2º Tortilla de patata con ensalada 
de zanahoria rallada y maíz (3) 

Postre: Fruta natural 

1º Puré de puerro y calabacín 

2º Pollo al horno con 
 parrillada de verduras 

 
Postre: Zumo de naranja natural 

No se servirá frutas de la familia Rosaceae : melocotón, 
manzana, pera, cereza, ciruela, nectarina, membrillo, o la 

almendra, aunque esta suela clasificarse como un fruto seco. 

 

  

Festivo 

1º Arroz a la cubana (3) 

2º Salchichas con tomate 

(6,7,12) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

1º Estofado de alubias  

con verduras de temporada 

2º Tortilla paisana con ensalada 

 de tomate y aceitunas (3) 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa maravilla  

con verduras (1,3) 

2º Filete de Abadejo 

con patatas (4) 

Postre: Fruta natural 

 

  
 
 737       101 g      27 g      25 g      14 g 
 


