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Festivo Festivo 1º Crema de remolacha y puerros 

2º Tortilla francesa con ensalada 

 de tomate y aceitunas (3) 

 
Postre: Fruta natural  

Festivo 1º Sopa maravilla ECO con 

verduras (1,3) 

2º Pechuga de pollo con 

verduras 

  

Postre: Fruta natural  

 
1º Coditos con salsa de  

verduras y queso (1,3,7) 

2º Jurel en salsa verde (4)  

con ensalada de tomate, pepino y 

aceitunas 

Postre: Lácteo natural (7)  

1ºLentejas ECO caseras con 

verdura de temporada (1) 

2º Magro asado en salsa verduras 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Hervido de judías verdes, patata 

 Zanahoria y cebolla 

2º Tacos de pavo (6) 

con verduras de temporada 

 
Postre: Zumo de naranja natural 

1º Crema de purrusalda  

(puerros, zanahoria y cebolla) 

2º Pescado fresco de lonja (4) a la 

plancha con patata y champiñones 

 
Postre: Fruta natural 

1º Arroz marinera (2,4,12,13) 

2º Tosta integral de jamón y 

 ensalada de tomate (6,7) 

 
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Crema de zanahoria  

2º Magro a la jardinera 

 

 

 
Postre: Lácteo natural (7)  

1º Ensalada de manzana, lechuga, 

pasas y zanahoria  

2º Arroz meloso con pollo 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Potaje de garbanzos ECO 

con verduras 

2º Tortilla de calabacín  

 

 
Postre: Fruta natural 

Menú navidad 
 

1º Sopa de fideos (1,3) 

2º Nuggets de pollo (1,3,6) 

 

Postre: Yogur natural con fruta  

 

 

 

  

   1º Arroz con coliflor  

2º Pescado fresco de lonja a la plancha 

y tomate a cuartos (4) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Sopa de cocido ECO (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (3,6,7,12) 

(garbanzos, verduras y carne)  

Postre: Fruta natural 
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