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Els mòbils, afecten negativament els nostres fills i 

filles?

Adolescencia Libre de Móviles de la Comunidad Valenciana (ALM-CV)

ÚRSULA MARAGUAT és mèdica pediatra i ha treballat en diferents 

hospitals: el General d'Albacete, el Clínic i La Fe de València. Treballa en 

Atenció Primària i fa guàrdies com a adjunta en les Urgències Pediàtriques de

l'Hospital Clínic de València. CLARA VALLEJO és enginyera agrònoma, 

tècnica superior en Prevenció de Riscos Laborals i funcionària en l'Institut 

Valencià de Seguretat i Salut en el Treball de la Conselleria d'Educació. 

ALM és un col·lectiu que naix a conseqüència del moviment de milers de 

famílies en el conjunt de l’Estat per promoure la conscienciació sobre els 

efectes nocius dels dispositius amb accés a internet a edat primerenca. Des 

de l’ALM volen invertir la pressió social i reforçar les famílies que consideren 

que és millor esperar. Proposen que en els centres educatius es consensuen 

mesures que protegisquen de l'assetjament i l'accés a continguts nocius en 

els dispositius mòbils. També consideren necessari traslladar aquests temes 

a les institucions perquè promoguen accions legislatives i protegisquen als 

menors d'edat d'aplicacions, xarxes socials i continguts no apropiats.

"Hemos observado con impotencia cómo se producía una auténtica epidemia 

de problemas de salud mental (…) se disparaban el consumo de porno y los 

delitos sexuales cometidos por menores y se multiplicaban los casos de 

ciberacoso (…) nadie ha sido capaz de defender a nuestros hijos e hijas de 

las empresas que mercadean con su atención”

Úrsula Maraguat [https://aalmcv.es]


