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COMENCEM





https://www.youtube.com/watch?v=i_92-NovRT0
https://www.youtube.com/watch?v=i_92-NovRT0
https://www.youtube.com/watch?v=i_92-NovRT0
https://www.youtube.com/watch?v=i_92-NovRT0


https://pegi.info/es








FONT: The American Academy of Pediatrics(AAP)





Posar límits a la
primera

 costarà enfadar-se, 
però evita mals

futursQue mòbil no sigui
primera i última

cosa
1ºESO



RECOMANACIONS



ALGUNS RECURSOS
Empanta l l ados

Panta l l as  amigas

Educac ión  conectada

S istema  PEGI

Fami ly  L ink

https://empantallados.com/recursos-descargables/
https://www.pantallasamigas.net/
https://www.youtube.com/@EducacionConectada
https://pegi.info/es
https://families.google/intl/es_ALL/familylink/


¡GRÀCIES!


