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Cervei de Renestar Social. Av. Rei Jaume [, 22
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@ @upccacatarroja 678 625 244



QUE FEM?
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LES XARXES MéS CONEGUDES
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LA CULTURA DEL
\/ LIKE

Reforcador immediat i pels iguals

| @ Los peligros del internet para los nifos

XATS JOCS /
XARXES

G rOO'“ing Watch on £ Youlube
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https://www.youtube.com/watch?v=i_92-NovRT0
https://www.youtube.com/watch?v=i_92-NovRT0
https://www.youtube.com/watch?v=i_92-NovRT0
https://www.youtube.com/watch?v=i_92-NovRT0
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SISTEMA PEGI

‘ WWW. pegi.info wavwi.pegl_info WwwW.pegl.info wiw.pegl info WWW. pegl.info
|": A



https://pegi.info/es
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#  GAMING VS. GAMBLING




V QUAN-CAL PREOCUPAR-SE?

TOLERANCIA

Necessitat de
jugar més temps
o amb més
frequenciaq, per
assolir el mateix
nivell de
satisfaccid

ARSTINENCIA VIDA ALTERADA

Quan les coses
normals del dia a dia
(menjar, dormir...)
pateixen
interferencies. O quan
les coses que
antigament
despertaven interes, ja
no

Malestar quan
porta molt de
temps sense

jugar o
sinterromp el joc




QUE PODEM FER?




< SCREEN TIME
*

O — 2 anys: Res de pantalles

2 — 5 anys: Entre mitja i una hora al dia

[ — 12 anys: una hora amb un adult al davant. Mai en hores de menjar
12 — 15 anys: Una hora i mit ja. Molt de compte amb les xarxes socials

+ de 16 anys: Dues hores. Els dormitoris no han de tenir pantalles

V

W ONT: The American Academy of Pediatrics(AAP)




\Y  QUEPODEM FER?

ESTEM DONANT
RESPONSAPRILITAT A ENSENYAR

EL MGPIL ES UN MITJA

PER ACONSEGUIR ALGU QUE NO TE AMP EXEMPLE

CAPACITAT CRITICA

OB JECTIUS
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QUE PODEM FER?
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RECOMANACIONS




e Empantallados

e Pantallas amigas

e fducacién conectada

o Sistema PEGI

o family Link



https://empantallados.com/recursos-descargables/
https://www.pantallasamigas.net/
https://www.youtube.com/@EducacionConectada
https://pegi.info/es
https://families.google/intl/es_ALL/familylink/

«  iGRACIES!




