Dilluns

Ausofan.

C.P.E.E. PLA DE LA
MESQUITA

Triturada
Maig
2026 )

DINAR Trituratdouamb llentilles i verdures
Dinar
Triturat de fruitade temporada
Kcal. 371h.c.44,2lip.13,1p. 161

Triturat de pemilcuitamb creillai
carlota

Triturat de fruitade temporada

Kcal. 326 h.c.35,2lip. 111p. 193

18

Trituratd'ouamb llentillesi verdures

',
Y Triturat de fruitade temporada
N Kcal. 371h.c.44,2lip.131p.16]
25
Festiu Triturat de mandonguilles de bovii
B 100% Vegetal porcamb moniatoiverdures
Di ial
aespecia Triturat de fruitade temporada
Recomanacions de sopars
Amb tu cada dia o L L

menuo.ausolan.com

Dimarts

Triturat de peixambarrosiverdura

logurtde sabors

Kcal. 308 h.c.387lip.108p.15,0

12

Triturat de porcamb creillai carlota

Triturat de fruitade temporada

Kcal.326 h.c.34,2lip. 114 p.20;1

19

Trituratde pollastreamb arrosi
verduresde paella

Triturat de fruitade temporada

Kcal.254hc.3791lip.89p.4,8

26

Triturat de peixamb fesolsiverdura

- Dimecres Dijous
6 7
Triturat de llonganissesamb creillai Triturat d'abadejoamb carabassai
carabasseta carabasseta
Triturat de fruitade temporada Triturat de fruitade temporada
Kcal.486h.c.3741ip.299p.153 Kcal.249h.c.21,7lip.91p. 196
13 14

Trituratde llucamb crellla, carlota

Triturat de fruitade temporada

Kcal.306 h.c.34,2lip.106p. 163

20

Triturat de llucamb cigronsiverdura

Trituratd'ouamb llentillesi verdures

Festiu

Triturat de politamb creillai carlota

Triturat de fruitade temporada

Kcal. 304 hc.357lip.94p.171

15

Triturat de pollastre amb creillai carlota

Triturat de fruitade temporada

Kcal.371h.c.44,2lip.131p.16]

N

Triturat de porcamb creillai carlota

Gelat

Kcal.303h.c.26,21ip.12.9p.18,8

29

Triturat de pollastre amb creillai carlota

logurt naturalamb mango triturat

Kcal.356h.c.33,5lip.14,4p.197

o7

Triturat de pollastreamb creillai fesol

Triturat de fruitade temporada

Kcal.326 h.c.34,2lip. 114 p.20;1

28

Triturat de fruitade temporada

Kcal. 326 h.c.34,2lip.114p.196

29

Trituratdesalméambcreillaimenestra  Trituratdouamb creilla, carlotaiceba

tendre deverdura
Triturat de fruitade temporada logurtartesa
Triturat de fruitade temporada Triturat de fruitade temporada
Kcal. 339 h.c.399lip. 10,1 p. 176 Kcal.319h.c.32.2lip. 11,4 p. 201 Kcal. 424 hc.327lip.204p.253 Kcal.377hc.348lip.19,0p.159

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



